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म्हाजे सर्गेस्त आईक... 
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चार / दुर्येसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


WORLD KONKANI LIBARY 


Accn No:004538 
म्हजें पयलें पुस्तक £ | कीट गली 


क्रिएशन्स हाणी उजवाडा हाडिल्लें. वाचकानी तुस्त-तोख ॥य "९7 ताचें 
स्वागत केलें. बऱ्याचश्या लोकांक आपलें आरोग्य निरोगी दवरपाक ताचो 

लाव जालो. ते भायर शाळा, कॉलेजातल्या विद्यार्थ्यांनी वखदी वनस्पतीचेर 
केल्ल्या प्रकल्पांक संदर्भा खातीर ह्या पुस्तकाचो आदार करुन घेतलो. 

दुर्येशां आती आयुर्वेदीक उपचार हें म्हर्जे दुसरें पुस्तक तुमच्या 
हातात दितना म्हाका भोवच आनंद जाता. ह्या पुस्तकातले बरेचशे लेख 
सुनापरान्त दिसाळ्याच्या फेमिली डॉक्टर ' ह्या सदरांत उजवाडा आयल्यात. 
ते लेख पुस्तक रुपान येवचे अशें बऱ्याचश्या मानेस्तानी सुचवणी केल्ली. 
ताणी दिलले उर्बन आनी आशिर्वादान आयज हें पुस्तक उजवाडा येता. 

समाजात कसलेंय बरें कार्य करतलो जाल्यार घरच्यांचो विस्वास 
आनी प्रोत्साहन हें जाय. फाटलीं बारा वर्सा हांव वैजयकीय मळार काम 
करतां. साबार दुयेतींची तशेच वेगवेगळ्या दुयेंसांचो खोलायेन अभ्यास करुन 
हांवें मनापासून उपचार केल्यात. दुयेंसां संदर्भात केल्लो प्रयोग यशस्वी जायत 
गेला तसो म्हजो वैजयकीय मळावयलो । उत गेला. हाकाच 
लागून दुयेंसांचो आनी दुयेंतिंचो बारीक विः ¦ ताचो आपरोस ह्या 
पुस्तकाच्या रुपान तुमचे मुखार हांव मांडूक पावला. 

ह्या पुस्तकांतली म्हायती सर्वसामान्य जनतेक मुखार दवरुन बरयिल्ली 
आसा. कांय आयुर्वेदातल्या वखदी योगांचो उल्लेख दुयेंसांवेळार केल्लो आसा. 
पूण तीं वखदां तुमकां मेकळेपणान घेवपाक मेळटात असो ताचो अर्थ न्हय. 
दुयेती जे मेरेन वैद्याक मेळून आपल्या दुयेंसांविशीं पुराय म्हायती दिनात 
आनी दोतोर वखदांची मात्रा थारायना ते मेरेन ह्या योगांचो वा वखदांचो 
उपेग करचो न्हय अशी वाचप्यांक म्हजी विनंती आसा. 

पुस्तकाच्या नांवा प्रमाण दुयेसां आनी तांचे उपचार आसातूच, ते 
भायर दुयेंसांचीं कारणां तांची लक्षणां आनी प्रकार्य दिलले आसात. दुयेंसांचेर 
वापरपार्ची कांय घरगुती वखदां, आयुर्वेदांतले कांय योग तशेच आहार आनी 
हेर सल्लेय दिलले आसात. जाणे करुन दुयेंसांचेर उपचार तर जातलोच, ते 
भायर व्याधी कशे तरेन टाळू येता हाचे विशीं हांगा भाश्य केलां. 





पांच / दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


पुस्तकांत मांडिल्लीं दुयेंसां शरिरातल्या संस्थान (5५8९॥) प्रमाण 
विभागलेलीं आसात. देखीक फुफ्फुसार्ची दुयेंसां जशी थंडी, खोकली; पोटाचे 
विकार : आम्लपित्त, पोट दुखी आनी पोट फुगप. पुस्तक वाचतना वाचकांनी 
हाची नोंद घेवंची 

ह्या पुस्तका वरवीं आयुर्वेदाचे गिन्यान घरा-घरांत पावचें, प्रत्येकाक 
आयुर्वेदाविशी ओड आनी आपलेपण वाडचें, आयुर्वेद आपले जिणेचोच एक 
भाग आसा अशें दिसचें हो म्हजो हावेस. 

//0 वषती वनस्पती हैं पुस्तक उजवाडा येवचे पयलीं ह्या पुस्तकाचे 
हस्तलिखीत तयार आशिल्लें. वखदी वनस्पतींचेर पुस्तक पयलीं उजवाडा 
येवचें अशें येवजून तें प्रकाशीत केलें. म्हजी आई तर आनंदान हें पुस्तक 
तोखेताली. पूण ह्या पुस्तकाची तोखणाय करपाक ती आयज आमच्यात ना. 
आपलीं भुरगीं शिकून 'व्हड' जावचीं अशी सपना बाळगून आमच्या सगळ्या 
भावंडा खातीर काबाड कश्ट करपी म्हजे आईक हें शब्दरुपी पुस्तक हांवें 
ओपलां... 

डॉ. अनुरा बाळे ह्यो आयुर्वेद महाविद्यालय शिरोडा हांगाच्यो प्राचार्य 
आसात. तांच्यानी म्हज्या ह्या पुस्तकाखातीर प्रस्तावना बरोवन एका 
विद्यार्थीनीचेर आशिल्लो विस्वास दाखयला. ताचे खातीर तांचें हांव उपकारी 
आसा. डॉ. संतोष वेर्णेकर हांणी म्हजें हातबरप वाचून कांय म्हत्वाच्यो 
सुचवण्यो केल्ले खातीर ताचेंय उपकारी आसा. 

म्हजे घरकार प्रकाश पर्येकार हाणी पुस्तकाची तांत्रीक बाजू सांबाळून 
ह्या पुस्तकाक सोबीत सुंदर रुप दिलें तांचेंय हांव उपकार मानतां. अक्षर 
जुळोवप करपी 'कलाकृती', दामोदर घाणेकार हाणी काडिल्ले प्रुफ, मुखपृश्ट 
आकाराक हाडपी सचीन रेठरेकर आनी छापणावळ करपी सुवर्णमुद्राचे 
धनी ह्या सगळ्यांचें हांव मनापासून उपकारी आसां. कला आनी संस्कृती 
संचालनालयान लेखका खातीर पुस्तक उजवाडावपाक अनुदान दिलले खातीर 
तांच्याय उपकारात आसा. री 

तुमी ह्या पुस्तकाक येवकार दितले अशी आस्त बाळगितां. 


| | 


स / दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


प्रस्तावना 


गोंयात कदीम काळा पासून झाडपाल्याचीं वखदां वापरतात. 
आयजूय तांचो वापर जाता. पूण फाव ती वळख आयज लोकांक ना ही 
खंतिची गजाल. ह्या कारणाक लागून आमच्या महाविद्यालयाचें आदलें 
विद्यार्थीनी डॉ. अर्चना गांवकार हांणी //0 कदी वनस्पती नांवाचें 
पुस्तक उजवाड़ावन सर्वसामान्या मेरेन वखदांची म्हायती पावयल्या, 
हें ताचें पुस्तक वनस्पतींचो वखदी उपेग आनी दुयेंसांनी ताचो वापर 
हाचेर भाश्य करता. वग्नलें ताचें पुस्तक वाचून लोकांक ताचो निश्चीतूच 
फायदो जाला आसतलो हाची म्हाका खात्री आसा. 

डॉ. अर्चना हें सत्तरी वाठारातलें भुरगें. भुरगेपणात ताचेर 
जाल्ले विवीध संस्कार आनी झाडां विशीं ताची आशिल्ली आपुलकाय 
ताचे कडल्यान हें काम करून घेता. खंयचेय गजालिविशीं प्रेम आनी 
जिन्यासा आसले बगर हातातल्यान बरें कार्य घड़ना. हें विद्यार्थी जिज्ञासू 
आसा. महाविद्यालयांत शिकतना द्रव्यगूण ह्या विशयांतर्गत वर्गातल्या 
विद्यार्थ्यांक गार्डनात प्रात्यक्षीकाक व्हरताले. ते वेळार ही विद्यार्थीनी 
झाडाचे प्रकार, तांची रचना, तांचो वखदी उपेग हाचे विशीं बारकायेन 
विचारतालें. सांगिल्लें लक्षात घेतालें. जाका कळूंक ना तांका म्हायती 
सांगतालें. तशेंच मुखार कामाक्षी आरोग्य धाम, शिरोडा हांगा मॅडिकल 
ऑफिसर म्हण काम करतना दुयेंती संदर्भात तांका जाल्ल्या दुयेंसांची 
म्हायती घेवन ताचेर उपचार करताले. ही वृत्ती आत्मसात केल्ल्यानूच 
आयज ही विद्यार्थीनी आपल्या मळार म्हत्वाचे योगदान दिवपाक 
लागल्या, 

दृयेसा आनी आयुर्वेक्षीक उपचार हें ताचें दुसरें पुस्तक उजवाडा 
येतना म्हाका खूब आनंद जाता. दुयेंसांचें मूळ सोदून ताचेर उपचार 
करपी हे आयुर्वेद उपचार पद्दतीक भारतांत एक खेरीत स्थान आसा. हे 
उपचार पद्दतीचो आयज संवसारभर प्रचार आनी प्रसार व्हडा प्रमाणात 
जायत आसा. एका काळार उच्च स्थानार आशिल्ले हे पद्दतीच्या 


सात/ दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


मुळाकडेन आयज परत लोक येवपाक लागल्यात... ही आयुर्वेद 
मळावयली सुखदिणी गजाल. | 

डॉ. अर्चना हाणी कोंकणी भाशेंन बरयल्ल्या ह्या दोनूय पुस्तकांनी 
म्हत्वाची भर घातल्या. आयुर्वेदाचे गिन्यान दिवपी अशे तरेचीं आनीक | 
पुस्तकां उजवाडा येवपाची अत्यंत गरज आसा. हाचे मुखार अशेंच 
कार्य डॉ. अर्चना गांवकार हाच्या हातातल्यान जावचें अशी इत्सा व्यक्त 
करतां. 


0 डॉ. अनुरा बाळे 
प्राचार्य, 
गोमन्तक आयुर्वेद महाविद्यालय आनी संशोधन केंद्र 
शिरोडें गोंय. 


IO) 


आठ / दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 
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धा / दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 





थडी जावप ही एक सादी गजाल. अशें म्हणटात की 'वखदां 
घेतल्यार थंडी 72 वरांनी बरी जाता नाजाल्यार तीन दीस लागतात.' 
पूण थंडेंत दुर्लक्ष केल्यार गंभीर स्वरुपार्ची लक्षणां दिसूंक लागतात. 
थंडी हें क्रतू बदलतना दिसपी लक्षण. गरम वातावरणांतल्यान थंड 
प्रदेशांत वतकच, तशेंच थंड प्रदेशांतल्यान गरम वातावरणांत येतकच 
अचानक जाल्ल्या बदलाक़ लागून हें लक्षण दिसता. ल्हान भुरग्यां 
मदीं हें लक्षण चड दिसता. तांचें नाक परत-परत व्हांवपाक लागता. 
भुरगीं खेळून येतकच रोखडेंच थंड (फ्रिजांतलें) उदक पियेतात. 
तशेंच आयस्क्रीम खावप हें लेगीत बर्‍याच खेपे थंडीच्या कारणांत 
भर घालता. कांय खेपे थंडी जावप हें वेगळ्याच एका दुयेंसाचें लक्षण 
लेगीत आसूं येता. आमच्या वातावरणांत वेगवेगळे जिवाणू आसतात. 
आमचे कुडींतली रोगप्रतिकारक शक्त उणी जातकच हे जिवाणू आमचे 
कुडींत स्वासोस्वासांतल्यान वा हेर मार्गातल्यान भितर सरतात आनी 
वेगळींवेगळीं दुयेंसां उत्पन्न करतात. तातूंत थंडी जावप हें रोखडेंच 
जावपी दुर्येस. हे भायर आयुर्वेदा प्रमाण बरींचशीं आनिकूय कारणां 
आसात. ल्हान भुरग्यांक पोटांत दंत जाल्यार तांकां परत-परत थंडी 
जाता. फुलांतले वा झाड़ांतले पराग कण नाकांत वतकच थंडी जावं 
येता. धुल्ल-धुंवर, पावसांत भिजप, थंड उदक वा पेयां पियेवप, 
बेळशेल्ले पदार्थ खावप, तशेंच रातचें जागरण करप, दंवांत रावप हांकां 
लागून लेगीत थंडी जाता. सायनस, एलर्जीक लागुनूय परत-परत थंडी 
जाता. तशेंच दुसऱया मनशाक थंडी जायत आनी ताच्या संपर्कात उरत 
जाल्यारूय थंडी जाता. संडास-मूत आडावन दवरप, वल्या माथ्यान 
रावप, उदकाच्या संपर्कात चड वेळ रावप हीं थड़ेचीं सादारण कारणां 

आसात. कफज प्रकृतीच्या मनश्यांक हो त्रास परप-परत जाता. 
थंडी जावचे पयलीं कांय लक्षणां आमकां जाणवतात. जाका 
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लागून फुडें आमकां थंडी जातलीच म्हूण कळटा. तीं लक्षणां म्हणल्यार 
तकली जड जावप, ताळो खोरजप, ताळो सुकप, आंग दुखप, आग जड 
जावप तशेंच आंगार कांटे उबे रावप, शिको येवप, तकली दुखप अशीं 
कांय लक्षणां दिसतकच थंडी जावपाची आसा म्हण कळटा. थंडेच्या 
प्रत्यक्ष लक्षणा वेळार नाक व्हांवप वा सुकिल्ले भशेन जावप, ताळो 
सुकप, अशा वेगळ्यावेगळ्या लक्षणां वयल्यान थंडेचे आयुर्वेदा प्रमाण 
वेगळेवेगळे प्रकार आसात. “वातज प्रतिश्यायांत' नाक चोंदिल्ले भशेन 
जावन स्वास घेवपाक त्रास जाता. ताळो, ओंठ सुकतात. तकली दोनांय 
वटांनी फोडिल्ले भशेन दिसता. दुयेंतीक शिको खूब येतात. कांय खेपे 
आवाजूय बसता. “पित्तज प्रतिश्यायांत' नाकांतल्यान गरम स्वास येता. 
केन्नाकेन्नाय जोर येवप, तान लागप अशीं लक्षणां दिसतात. उलटी 
जावन पींत गेल्ले भशेन दिसता. “कफज प्रतिश्यायांत नाक व्हांवप, 
पातळ स्राव येवप, ताळो खोरजप, कानांत नाकांत खाज येवप अशीं 
लक्षणां दिसतात. 

'सान्निपातज'- ह्या प्रकारांत तिनांय दोषांचीं लक्षणां दिसतात. 
ह्या प्रकारांत दुयेंतीक जोर, खोंकली, आंगमोड़, धांप तशेंच भूक 
उणावप अशीं लक्षणां दिसतात. 'रक्तज प्रतिश्यायांत चड़ थंड पेय 
वा पदार्थ घेतल्यार तशेंच वेळार थंडेंचेर उपचार केलेनात जाल्यार 
नाकांतल्यान रगत व्हांवपाक लागता. दोळे तांबडे जातात. फुडें हें दुयेंस 
वाडून हड्ड्याक सूज येता. तोंडाक वास मारपाक लागता. ते भायर 
थंडी तशीच उरत जाल्यार कानांत, दाडेंत दुखप अशींय लक्षणां दिसपाक 
लागतकच तांचो वेळार उपचार जावप गरजेचो. 

आहार आनी सल्लो : कांय घरगुती तशेंच सामान्य उपचार आमी 
जाणून घेवया. पावसाच्या तशेंच थडेच्या दिसांनी गरम कपड़े वापरप. 
पियेवपाक गरम उदक वापरचें. धुल्लाच्या जाग्यार मुखवंटो घालचें. 
कफज प्रकृतीच्या मनशांनी थंडे पसून आपलो बचाव करचो. तशेंच 
नाकपुड्यांक भितरल्यान तेलाचीं, तुपाची बोटां लावचीं. तेलकट, तुपाचे 
जिनस चड़ खावचे न्हय. थंडी जाल्यार गरम उदकाची वाफ घेवची 
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उपचार : तुळस, आलें, केंसरां, गंजन हांचो कसाय साकरी 
वांगडा घेवचो. तुळशीच्या पानांचो आनी आलें हांचो रोस काडून 
म्होवा वांगडा घेवचो. ल्हान भुरग्यांक जायफळ झरोवन म्होंवा वांगडा 
चाटण दिवचें. अडुळशाच्या पानांचो रोस म्होंवा वांगडा दिवं येता. 
अडुळशाचीं पानां गरम उदकांत घालून न्हावचें. हड्ड्यांत कफ भरून 
तो सुटना जाल्यार गोडेकाश्ठाचें चूर्ण म्होंवा वांगडा घेवचें. ते भायर 
तालिसादी चूर्ण, लक्ष्मी विलास रस, त्रिभुवन किर्ती रस, श्वासकुठार 
रस, मरिच्यादी वटी, सीतोपलादी चूर्ण अशीं वेगळींवेगळीं वखदां आयुर्वेद 
चिकित्सकाच्या सल्ल्यान वापरु येतात. ते भायर कांय प्राणायाम 
सदांच केल्यार थंडे पासून बचाव करपाक तशेंच रोगप्रतिकारक शक्त 
वाडपाक मजत जाता. वैजाच्या सल्ल्यान ते विशीं जाणून घेवचें. नाकांत 
घालपाच्या तेला वरवीं जाका 'नस्य' म्हणटात, आमच्यांनी एलर्जी, 
सायनस हांचेर मात करू येता. 


2. खोंकली 





खोंकली येवप हो सामान्य विकार. चड करून थंडी जाले 
उपरांत वा कांय दुयेंसां वेळार खोंकली येता. खोंकले खातीर वेगळी 
चिकित्सा लोक घेनात. पूण ज्या वेळार खोंकले बराबर हेर कांय लक्षणां 
दिसतात त्या वेळार लोक फार्मासिंतल्यान वखदां हाडून घेतात आनी 
तातूंत लेगीत बरें दिसना जाल्यारूच दोतोरा कडेन धांवतात. खोंकली 
येवप हे हड्ड्यांतल्यान येवपी वायेचें लक्षण. परत परत खोंकली येवप हें 
एक त्रासदायक लक्षण. हाका लागून हड्ड्यांत दुखपाक लागता. रातची 
चड़ खोंकली आयिल्ल्यान न्हिदुंकूय मेळना, 
सोपे भाशेत सांगचें जाल्यार फुफुसांतल्या प्राकृतीक स्वासोस्वासा 
वेळार जर मदीं आडखळ येत जाल्यार खोंकली येता. खातना चुकून 
कसलोय कण स्वासनळयेंत वचत जाल्यार खोंकली येवन तो भायर 
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उसळता. ताका लागून खोंकली येवप हें केन्ना केन्ना बच्याचें लक्षण 
आसता. शियाच्या दिसांनी थंड उदक पियेवप, थंड हवेक रावप. धंय, 
तेल-तुपाचे पदार्थ घेवन थंड उदक वा पेय पिवप, धुल्लांत रावप वा 
धुंवराक रावप हीं खोंकलेचीं कांय सामान्य कारणां आसात. ते भायर 
वेगळ्यावेगळ्या कारणां आनी लक्षणां वयल्यान खोंकली वेगवेगळ्या 
प्रकारची आसूं येता. आयुर्वेदांत खोंकलेक 'कास' म्हण्टात. ताचे 
“बातज', “पित्तज', “कफज', 'क्षतज' आनी 'क्षयज' कास अशे पांच 
प्रकार आसात. 

थंड पदार्थ, वातड, रुक्ष पदार्थ घेत तशेंच थंड उदकांत चड़ 
वेळ रावप वा न्हावप तशेंच उपास हाका लागून खोंकली चड़ मारता 
आनी थोडो कफ भायर सुट्टा. तकली दुखप तशेंच चड़ तेंप खोंकली 
उरल्यार ताळो पडटा. ही 'वातज कास' चीं लक्षणां. चड तिखट, 
गरम खावप, वतांत भोंवप, तापप हाका लागून हड्ड्यांत जळिल्लें 
भशेन जाता. चड तान लागता, खोंकतना हळडुवो कफ पडटा. तोंड, 
गळो सुकता हीं लक्षणां “पित्तज कास' ह्या प्रकारांत सांपडटात. कांय 
खेपे श्रम करिनासतना लेगीत खोंकली येता. दिसाचें न्हिदप, शेळे, 
पचपाक जड़ आशिल्ले जिनस खातकच कफ विकृत जाता. आनी 
ताका लागून तोंडाक रूच नासप, आळस येवप, ताळ्यांत घरघर असो 
आवाज जावप, तशेंच ताळो खोरजप, छातयेंत भरिल्ले भशेन दिसून 
खोंकली मारता. खोंकलेंतल्यान कफ रोखडो सुट्टा. ह्या कफाचो रंग 
धवो आसता. हाका 'कफज कास' म्हणटात. वयले तिनूय प्रकार 
रोखड़ेच लक्षांत येतात पूण 'क्षतज' आनी 'क्षयज' कास हे प्रकार 
रोखडेच वळखुपाक येवप मातशे कठिणूच. 

'क्षतज कास' प्रकारांत हड्ड्याक (फुफुसाक) मार बशिल्ल्यान 
खोंकली येता. कुडीक जाल्ल्या वेगळ्यावेगळ्या रोगांक लागून हड्ड्याक 
मार बसता. हाका लागून 'क्षतज कास' जाता. परत परत नेट लावन 
वजनदार वस्त उखलप, चड़ श्रम करप, कुस्ती खेळप (आपले परस 
बळिश्ट मनशा कडेन) ह्या वेळार फुफुसाचेर आघात जाता. तशेंच 
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फुफुसाच्या आवरणाक सूज येवप, वातश्लैल्मीक जोर, दम्या असले 
स्वासरोग, जोर, आंत्रीक जोर (आंतड्यांचो जोर), स्वासप्रणाली शोथ 
(bronchi!।ऽ) अशा कारणांक लागून परत परत खोंकली मारता तशेंच 
हड्ड्यांत खूब दुखूंक लागता. केन्ना केन्ना कफा बराबर खोंकलेंतल्यान 
रगत लेगीत पडटा. 

'क्षयज कास' ह्या प्रकारांत खोंकली दीसभर आनी बरोच तेंप 
मारता. चड़ करून हें लक्षण क्षय (7. 8.) जाल्ल्या मनशांमदीं पळोवंक 
मेळटा. कुडीक माल पड़टा तसलें जेवण घेवप, संडास-मूत आडावन 
धरप, खोंकली मारता जाल्यार ताची चिकित्सा वेळार केलि ना तशेंच 
जेवणांत हयगय करीत जाल्यार 'क्षयज कास' जाता. चिता, दुख्ख 
करीत रावत जाल्यार लेगीत वयले त्रास जातात. ह्या क्षयज कासांत 
खोंकले वांगडा हळडुव्या तांबड्या रंगाचो घाणीचो वास आशिल्लो कफ 
भायर येता. दुयेंती निर्बळ जाता. हड्ड्यांत खूब दुखप, रूच इबाड़प, 
जोर येवप हीं लक्षणां आसतात. तशेंच आवाज बसप, थुकयेंतल्यान वा 
खोंकले वेळार रगत लेगीत पडपाक शकता. 

कारखान्यांतल्यान येवपी धुंवर, गाड्यांतल्यान येवपी धुंवर, 
दुशीत वायू हांकां लागून त्या भागांतलें वातावरण दुशीत जाल्ल्यान 
खोंकली येता. म्हण त्या वेळार जतनाय घेतिल्ली बरी. आपल्याक वा 
दुयेतीक खोंकली वयल्या खंयच्या कारणांक लागून येता तें जाणून घेवप 
गरजेचे. तें कारण कुशीक काडून दुयेंसाचेर उपाय केल्यार ताचेर बेगीन 
गूण मेळटा. 

उपचार : खोंकलेचेर वखद करतना जेवण तशेंच ताचे भुकेचेर 
उपचार पयलीं करपाक जाय. सुकी खोंकली मारीत जाल्यार रुक्ष गुणाचीं 
वखदां दिवपाक जायना. हळद मिठाच्या गरम उदकाचो गळगळो 
घेवंक जाय. तर यष्टीमध, तूप अशीं मोव बुळबुळीत (Lubricating) 
वखदां दिवपाक जाय. तशेंच थंड पेय, थंड उदक घेवपाक जायना. 
खोंकले खातीर घरगुती उपचारांत अडुळशाचो रोस म्होंवा वांगडा घेवं 
येता. हळदी पूड आनी म्होंव तुळशीच्या पानांचो रोस आनी म्होंव, 
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पारजताच्या पानांचो रोस म्होंवा वांगडा घेवं येता. तशेंच भुंयरिंगण 
(Solanum xanthocarpuila), हड्ड्यांत कफ भरून खोंकली मारता 
जाल्यार ओंव्याचो धुंवर घेवचो अशें केल्ल्यान कफ पातळ जावन 
खोंकली उणी जाता, तशेंच कफाक वास मारीत जाल्यार चंदनाचें तेल 
थोडें पोटांत घेवन थोडें हडूड्याक चोळून घेवचें. 

'क्षयज' प्रकारचे खोंकलेंत तिखी वा वेलचेचो वा लवंगाचो 
पिठो म्होंवा वांगडा घेतल्यार थाकाय मेळटा. ते भायर कापराचें तेल 
हड्ड्याक लावं येता. 'क्षयज' प्रकारांत वासावलेह जें अडुळशा पसून 
तयार करतात तशेंच 'दाडिमादी घृत' (दाळिबा पसून तयार केल्लें 
तूप) घेंवचें. हेर खोंकले वेळार उपरसाळीचो चूर्ण म्होवा वांगडा घेवं 
येता. मिरयांची पूड म्होंवा वांगडा घेतल्यार लेगीत उपेग जाता. 

ते भायर आयुर्वेद चिकित्सक खोंकलेच्या वेगळ्यावेगळ्या 
लक्षणां वयल्यान वेगळींवेगळीं वखदां दितात. तातूंत खदिरादि वटी, 
कनकासव, गोडेकाश्ट च्यवनप्राश अवलेह, हरिद्रा खंड, तालिसादी 
चूर्ण, सितोपलादी चूर्ण ह्या वेगळ्यावेगळ्या वखदांचो आसपाव आसता. 





तोंडांत गालांचे एकदम भितरले वटेन दोन अर्दांनी बदामाच्या 
आकाराच्यो दोन ग्रंथी आसतात. तांकां भिण्णां(बिणां) वा एलोपेथींत 
'टॉन्सिल्स' अशें नांव दिल्लें आसा. हीं भिण्णां फुफुसांत दुयेंसाचे जिवाणू 
वचपा पसून रक्षण करतात, जशे कितें हे पारेकार वा रक्षकाचें काम 
करतात अशें आमच्यांनी म्हणूं येता. वया प्रमाण हीं भिएणां मातशीं 
मातशीं वाडटात. कुड़ींतली रोगप्रतिकार शक्त उणी जाली जाल्यार 
हवेंतले जिवाणू ह्या भिण्णांचेर आक्रमण करतात. ताका लागून भिण्णांक 
सूज येता. तीं तांबडी जातात आनी दुखतात. जाका लागून दुयेंतीक 
उलोवपाक लेगीत त्रास जाता. गिळपाक त्रास जाता. हीं लक्षणां दिसप 
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म्हणजेच भिण्णां वाडलीं वा टॉन्सिलायटीस जालो अशें म्हणटात. 

भिण्णां वाडपाचीं कारणां म्हणल्यार अचकीत हवेंत थंडाय येवप 
वा आर्द्रताय वाडप, साकरीचे, तेलाचे पदार्थ, च्या-काफी चड प्रमाणांत 
घेवप. अपचनाचे त्रास, बद्धकोश्ठ, रातचीं जागरणां, सतत कसलें ना 
कसलें दुर्येसाक लागू जाता, जाका लागून कुडीची रोगप्रतिकार शक्त 
उणावता आनी हे रोगजंतू आक्रमण करतात. 

टॉन्सिलायटीस खंयच्याय वेळार जावं येता. पूण धा वर्सा 
मेरेनच्या भुरग्यांक हांचो चड त्रास जाता. हे जिवाणू खोंकलेंतल्यान वा 
शिकेंतल्यान दुसर्‍या मेरेन वचूं येतात. म्हण भिण्णां वाडलेल्या मनशांनी 
सदांच आपले पसून दुसर्‍याक हें दुयेंस जावर्चे न्हय म्हण जतनाय घेवची. 
भिण्णां वाडलीं म्हणटकच आनिकूय कांय लक्षणां दिसूंक लागतात. 
ती म्हणचे ताळो खवखवप, तकली 'दुखप, दोनांय कानां सकयल सूज 
येवप, आवाज बसप, जोर येवप तशेंच कान लेगीत दुखूक लागतात; 
अशक्तपण येता. हाचे बराबर मानेच्यो गांठी वाडटात. 

उपचार : उपचार करतना सुरवातीक गरम उदकांत मीठ घालून 
तीन-चार फावटीं गळो शेकचो. तशेंच दिसांतल्यान चीन ते चार फावटीं 
गरम उदकांत हळदीची पूड, मीठ घालून ताचो घळघळो घेतल्यार 
बरोच फरक फडटा. मेथयांच्या गरम उदकान लेगीत गळगळो घेतल्यार 
बर्‍याक पडटा. त्रिफळां (आंवळो, हड्डो, बेहडो) हांचें चूर्ण घालून 
शिजयिल्ल्या उदकांत मीठ आनी हळद घालून घळघळो घेत जाल्यार 
ताचो चड़ांत चड फायदो जाता. ते भायर अर्दा लिंबाचो रोस, थोडें 
मीठ आनी म्होंव हांचे मिश्रण थोडें थोडें करून चाटूंक दिल्यार बरें. ते 
भायर गरम दुदांत हळद घालून पियेवंक दिवची, आयुर्वेद चिकित्सक 
सुक्ष्म त्रिफला, आरोग्य वर्धिनी अशीं कांय वखदां वापरतात. 

आहार आनी सल्लो : ताज्या फळांचो रोस पथ म्हूण दिवचो. 
आपोल, संत्रा, अनस, काळींग, द्राक्षां अशीं गोड फळांच दिवचीं, 
गाजर, बीट, अशा भाजयांचो रोस घेवचो. भरपूर शुद्ध हवा आशिल्ल्या 
जाग्यार रावचें. सकाळ साजे प्राणायामाचे कांय प्रकार करचे. भिण्णां 
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चड सुजत वा तातूंत पूं बी जायत तशेंच परत परत टॉन्सिल्स वाडपाक ' 
लागत जाल्यार ताचेर शस्त्रक्रिया करून तीं काडून उड़यतात. फुडले | 
त्रास टाळचे खातीर दोतोराच्या सल्ल्यान ताचेर बेगिनूच उपाय येवजण 
सुरू करपाक जाय. 


4, स्वास रोग 





हड्ड्याच्ये विकृतीक लागून जावपी, कांय खेपे घातक थारपी दुयेंसां 
संदर्भात जाणून घेवया 

जीं कारणां थंडी-खोकली उत्पन्न करतात तातूंतलींच बरींचशीं 
कारणां स्वासाची (स्वास रोगाची) उत्पत्ती करतात. सगळ्यांत पयलीं 
स्वास म्हणजे कितें तें आमी पळोवया. श्वसन मार्गात कांय कारणाक 
लागून अडखळो निर्माण जाल्ल्या कारणान प्राणवायू उरफाट्या मार्गान 
भायर वचपाक सोदता. हाका लागून स्वास घेवंपाक त्रास जातात. 
हाकाच स्वास रोग म्हणटात. 

हालीं तेपार स्वासाचें कारण मुख्यतायेन आमच्या लक्षांत येता 
तें प्रदुशण (वायू प्रदुशण) तशेंच धूल्ल आनी धुंवर. ही प्रदुशीत वाय 
आमच्या स्वास मार्गांत वतकच स्वासोस्वासात आडखळ करता. ते 
भायर थंड वारे, वावशी, चड थंड उदक, पोटफुगें अन्न खावप, चड 
व्यायाम, चड उपास करून दुर्बळ जातकच, चड़ चलप, जोर येतकच, 
थंडी, खोंकली चड़ तेप उरल्यार स्वास रोग जाता. पातळ परसाकडेन 
जायत रावल्यार तशेंच चड़ वेळ एकेच कुड़ींत दारां जनेलां बंद करून 
रावल्यार लेगीत स्वास लागता. पोट साफ ना जाल्यार स्वास लागता. 

स्वास हो पचनक्रिया तशेंच फुफुसांतले विकृतीक लागून जाल्लो 
रोग. सोंप्या शब्दांनी सांगचें जालें जाल्यार 'धांप लागप' वा स्वास 
घेवपाक त्रास जावप वा वयले वयर येवप हाकाच स्वास रोग म्हणटात. 

स्वासाचे प्रकार हे वात पित्त कफाच्या विकृतीं प्रमाणें दवरूक ना, 
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तर ताच्या लक्षणां प्रमाण सांगलेले आसात. 'क्षुद्रश्वास', 'महाश्‍वास' , 
'उर्ध्वश्‍वास', 'छिन्नश्वास', आनी “तमक श्‍वास' अशे स्वास रोगाचे पांच 
प्रकार आसात. ह्या प्रत्येक प्रकाराची मुखेल लक्षणां आमी पळोवया. 

स्वास रोग जावचे पयलीं कुशीं दुखप, पोट फुगप, तोंडाची रूच 
इबाडप, तकली दोंशीं फोडप अशीं लक्षणां दिसतात. ताचे उपरांत 
स्वास लागप सुरू जाता. 

“क्षुद्राशवास' हो चड श्रम केल्ल्या कारणान, चड चलप, धांवप 
अशा कारणांक लागून उत्पन्न जाता. हातूंत चड त्रास जायना. मातसो 
विसव घेतकच स्वास लागप बंद जाता. 

“महाश्‍वास' हो नांवांप्रमाणें खुबूच त्रासदायक आसा. रोग्याक 
स्वास घेवपाक खूप त्रास पडटा, स्वास भितर घेतना ताचो आवाज 
व्हडल्यान येता. ताका कसली सुदबूद उरना आनी संडास-मुतच बंद 
जाता. ह्या प्रकारच्या श्वासांत रोग्याक मरण लेगीत येवं येता. ह्या 
रोग्याक सारके उलोवप जमना. तो तुटके-तुटके शब्द उलयता. 

स्वासाचो फुडलो प्रकार म्हणल्यार 'उर्ध्वश्वास' ह्या प्रकाराच्या 
श्वासांत रोगी स्वास भितर घेतना झटक्यांत घेता आनी स्वास भायर 
सोडपाक बरोच वेळ लायता. दुयेंतीची नदर वयर थिरावन उरता. 
वयले वयर नदर फिरयता. तो भियेल्ले भशेन करता. ताका परत 
परत घुंवळ येता. स्वास घेवपाक खुबूच त्रास जावन कांय खेपे श्वास 
घेवपाकूच मेळना. 

'छिन्न श्‍वास' ह्या प्रकारांत दुयेंतीक स्वास घेतना हड्ड्यांत, 
काळजांत दुखता. हाका लागून सगली शक्त लावन लेगीत ल्हवू ल्हवू 
श्वास घेवचो पडटा. कातीचो रंग धवो पडटा, पोट फुगता, घाम येता, 
दोळ्यांत दुकां भरतात. 

वयर दिल्ल्या चार प्रकारां भितर महाश्वास, उर्ध्व श्वास, 
छिन्नश्वास हे आयुर्वेदांत सांगिल्ले प्रमाणें असाध्य; जांची चिकित्सा 
करपाक जायना अशांतले आसात. कारण हे तिनूय स्वास मरणाच्या 
काळार दुरयेंतीत पळोवंक मेळटात. 
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आतां आमी “तमक श्वास' जाका 'दमो' म्हणटात ह्या 
प्रकाराचेर उजवाड घालुया. 'दमो'(७r०n०ेia! 5१4) ह्या प्रकारचे 
दुयेती आमकां बरेच कडेन पळोवंक मेळटात. हें दुर्येस धुल्ल, 
फुलांतले कण, माजराचे, सुण्याचे ल्हंवेक लागून तशेंच कांय प्रकारच्या 
जीव संक्रमणाक लागून जाता. तशेंच कांय प्रकारच्या वासांक तशेच 
जेवणांतल्या पदार्थाक लागुनूय जाता. दम्याच्या दुर्येसांत स्वासनळयेक 
सूज आयिल्ल्यान वा कफाक लागून अवरोध जाल्ल्यान दुर्येतीक स्वास 
घेवपाक बरोच त्रास जाता. स्वासोस्वास करतना शिळोणी घाल्ले 
भशेन (%॥९९।१९) मोटो आवाज येता. खोंकली मारता. तोंड, ओंठ 
सुकतात, तान लागता. दोळ्यां मुखार काळोख येता. पावसा दिसांनी 
कुपां जमतकच (दाट्टकच), वावझडीक रावतकच दुर्येतीक 'दमो' 
येता. हे दुयेंतीक बसतकूच मातें बरें दिसता. 

दमो केन्ना येतलो हें कळपाक कुस्तार. दम्याचो वेग उणो करपाक 
आयुर्वेदांत बरींचशीं वखदां आनी कांय क्रिया सांगिल्ल्यो आसात. 
सगल्यांत पयलीं जेवणखाणाचेर लक्ष दिवपाक जाय. धंय, साय, तळिल्ले 
जिनस, तशेंच केळीं अशे जड़ पदार्थ खावप टाळचें. थंड वार्‍्याक चड़ 
भोंवचें न्हय. जाता जाल्यार 'प्राणायाम' तशेंच स्वासोस्वासाचे कांय 
व्यायाम, योगासनां करप बरें. 

उपचार : दम्याचो त्रास (45४4 4४४३८६) वाडत जाल्यार 
तीळतेल गरम करून तातूंत मीठ घालून तें गरम-गरम तेल हड्ड्याक 
वयल्यान कुशींनी तशेंच फाटीक लावचें. तशेंच तो भाग गरम कपड्यान 
शेकचो. तातूंत हड्ड्यांत दाटिल्लो कफ पातळ जावन स्वास घेवंपाक 
सोपें जाता. 

दुयेतीचें बळ बरें आसत जाल्यार ताका “वमन. कर्म, उलटी 
(पंचकर्मातलें एक कर्म) दिवं येता. वमनक्रियेंतल्यान दुयेंतीचे कुडींतलो 
इबाडिल्लो कफ दोश भायर येता. आनी कांय तेंपान दुयेंतीक दम्याचे 
व्हडलेशे त्रास जायनात. “विरेचन'(भायरी) (पंचकर्मांतलेंच एक कर्म) 
हातूंत लेगीत फायदो जाता. 'धुग्रपान' हें क्रियेत हळद, जव(धान्याचो 
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एक प्रकार), ओंवो, एरण्ड मूळ हे सारके वनस्पतीचो उपेग करून 
तयार केल्ले वातीचो धुंवर नाकांतल्यान घेवन तोंडांतल्यान सोडटात. 
हातूंत लेगीत दुर्येतीक बरोच गूण पडटा. ते भायर पोटांत घेवपाच्या 
वखदांचो उपेग करू येता. 'श्वास-कास चिंतामणी रस', 'श्‍वासान्तक 
रस', 'वासकासव', 'कनकासव' तशेंच शास्त्रोक्त पद्दतीन तयार केल्लो 
'च्यवनप्राश' हांचो आसपाव ह्या दुयेंसा वेळार करतात. जाणकार वैजा 
कडल्यान उपचार घेतल्यार हें दुयेंस बर्‍याच प्रमाणात उणें करू येता. 





5, बारीक जोर 





बारीक जोर वा टिबी हो एक भयानक रोग. ह्या रोगाक सगळ्या 
रोगांचो राजा अशें म्हणटात. पयलीं क्षय हो रोग नक्षत्रांच्या राजाक 
(चंद्राक) जाल्लो म्हण ताका राजयक्ष्मा अशें म्हणटात. हाचो उल्लेख 
पुराण कथेत मेळटा. क्षय हो जंतूच्या संसर्गाक लागून जाता. तशेंच 
आयुर्वेदांत हो रोग जावपाचीं कांय वेगळीं कारणां आसात. तीं मुखेल 
चार कारणां म्हणल्यार- आपले शक्ती परस चड़ काम करप. तातूंत 
कुस्ती खेळप, चड चलप, धांवप, पड़प, व्हडल्यान वाचन करप आनी 
चड़ जड़ वस्तू उखलप अशीं कारणा आसतात. दुसरें कारण म्हणल्यार 
संडास-मुतूंक जाल्ले आसतना दांमून धरप. तिसरें कारण म्हणल्यार 
कुडीतल्या धातूंचो क्षय जावप वा क्षीण जावप, चिता, भंय, दुस्वास, 
मत्सर अशा मानसीक कारणांक लागून जर कूड दुर्बळ जाल्या आनी अशे 
अवस्थेंत जर एखादो मनीस चड़ उपास व चड मैथून (संभोग) करीत 
जाल्यार तातूंत कुडींतल्या हेर धातूं बराबर शुक्र आनी सगळ्या धातूंचो 
सार म्हणजेच 'ओज' हांचो क्षय जाता. तशेंच विरुद्ध पदार्थ घेवप हें 
चवथे कारण. हातूंत दूद-नुस्तें अशे विरुद्ध जिन्नस एक बराबर घेतल्यार 
क्षय रोग जाता. यी 

वयल्या कारणांक लागुनूच दोन प्रकारचे क्षय रोग जातात. 
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“अनुलोमक्षय' जातूंत रस, रगत मास, मेद, अस्थी, मज्जा, शुक्र अशा 
क्रमान धातू क्षीण जातात जाल्यार “प्रतिलोम क्षय' हातूंत शुक्र धातू, 
मज्जा धातू अशा उरफाट्या क्रमान क्षीण जायत वतात. 

क्षय रोगाची मुखेल लक्षणां दिसूंक लागचे पयलीं धांप लागप, 
आंग दुखप, ताळो सुकून येवप, ओंकारी येवप, भूक उणावप, खोंकली 
मारप अशीं कांय लक्षणां दिसपाक लागतात. क्षय रोगाचीं मुखेल लक्षणां 
म्हणजे दोनांय कुशींनी दुखप, हातांपायांक जळजळ पड़प. जोर येवप. 
फुफूस हो अवयव सगळ्यांत कोमल आसता. ताका लागून चडसो 
क्षय रोग फुफुसाक जाता. तशेंच हाडांक, मणक्यांक आनी बर्‍याचशा 
अवयवांक लेगीत हो रोग जावं येता. 

क्षय रोग जावपा फाटलीं आनिकूय कांय कारणां आसात. तां 
म्हणचे घाणीच्या आनी धुंवर-धुल्लाच्या वातावरणांत रावपी लोकांक 
हो रोग जाता कारण तांचें पोशण वेवस्थीत जायना. तशेंच थंडी जावन 
खोंकली मारीत रावप आनी गोड्यामुता सारक्या दुयेंसांत उपद्रव म्हण 
क्षय रोग जावं येता. 

बारीक जोराच्या रोगांत खोंकली मारत आसता. केन्ना-केन्ना 
खोंकले वांगडा कफ पडटा जाल्यार जायत्या फावटी कफा बराबर रगत 
लेगीत भायर पडता. सांजेचो जोर येवप. रातचो चड घाम येवप. हिंवूय 
लक्षणां आसतात. कितलेंय खालें तरी वजन वाड़ना. पातळ परसाकडेन 
जावप हें लक्षण मुखेलपणान दिश्टी पडटा. परत परत धांप लागप हेंय 
लक्षण ह्या रोगांत दिसता. 

क्षय रोग मणक्याक (१९) जायत जाल्यार दुर्येतीक सरळ 
उबो रावपाक जमना. म्हातारपणांत चड करून पांयांच्या हाडांक हो 
रोग जाल्लो दिश्टी पडटा. क्षय ह्या रोगांत बेगिनांतल्या बेगीन वखद 
केल्यार बेगीन गूण पडटा. पूण हातूंत हयगय केली जाल्यार जिवाक भ॑य 
आसता. दुर्येस जाल्ल्याचें बेगीन कळत तितलें बरें. दुयेंत चड जाणटो 
नासत, दुर्येतीची रोगप्रतिकार शक्त बरी आसत जाल्यार हैं दुयेंस बेगीन 
बरें जावं येता, 
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उपचार / सल्लो : क्षय रोगांत (फुफुसाच्या) घरगुती उपचार 
म्हणल्यार दुयेंतीक दुयेंस बरें जायसर ताची वेगळी रावपाची सोय 
करपाक जाय. कारण हो एक संसर्गजन्य रोग आसून तो दुसऱयाक 
पातळपाची दाट शक्यताय आसता. दुयेंतीची बरी जतनाय घेवपाक 
जाय. ताका तांतयां, दूद, तूप, भाजयो, फळां असो पोशक आहार 
दिवपाक जाय. 

दु्ेती रावता तो जागो नितळ दवरप गरजेचें. ताका शुद्ध 
हवा तशेंच वत (सुर्यकिरणां) मेळप गरजेचें. अशी जतनाय घेतल्यार 
दुयेत बेगीन बरें जावंपोक खुबूच मजत जाता. 'अडुळसो' ही वनस्पत 
मुखेलपणान क्षयरोग बरो करपाचें कार्य करता म्हण आयुर्वेदांत 
ताचो चडांत चड उपेग जाता. अड़ळशाचो रोस दोन ते चार कुलेरां 
म्होंवांतल्यान सदां दिसांतल्यान तीन फावर्टी दिवं येता. 'आलें' दूद 
आनी उदकांत शिजोवन तें दूदपाणी पाव कप सदां पियेल्यार दुयेंसाचीं 
लक्षणां उणीं जावं येतात. ते भायर सुकी द्राक्षां, बदाम, बदामाचें तेल 
मदीं मदीं घेतल्यार बरें. कोंबयेच्या/ बोकडेच्या मासाचो शिजयिल्लो 
रोस (५०५) घेतल्यार दुयेंतीक बळ मेळटा. दुरयेतीक बला तेलान 
आंगाक सदां मालीश करपाक जाय. 

ते भायर ताची पुराय चिकित्सा करपा खातीर आयुर्वेदीक 
चिकित्सक दुर्येसाच्या वेगळ्यावेगळ्या लक्षणां प्रमाण वखदांचो वापर 
करतात. दद्राक्षासव' दोन-दोन कुलेरां दोन पावर्टी, 'च्यवनप्राश' 
सकाळीं दोन चमचे घेतल्यार पचन वाडटा. तशेंच रोगप्रतिकार शक्त 
तयार जाता. तें भायर लक्ष्मिविलास रस', “स्वर्ण वसंत मालती', 
सितोपलादि म्होंवांतल्यान आनी लाक्षादि चूर्ण, गोडेकाश्ट, दाडिमादि 
घृत अशीं वखदां वापरतात. क्षयांत फुफुसांत घावो जालो जाल्यार 
वासावलेह (अडुळशा पसून तयार केल्लो) बरोच उपेगी पडटा. अशीं 
आनीक बरीचशी वखदां क्षयरोगांत वापरपाक मेळटात. हो रोग खुबूच 
त्रासदायक आशिल्ल्यान ताची जाणकार वैजा कडल्यान चिकित्सा जावप 
गरजेचे. 
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6. सूच इबाडप 





भूक आसून लेगीत जेवपाक जमना. अन्नाची रूच अजिबात 
कळना. कांय खेपे रुचीक जेवण आसून लेगीत रूच येना वा जिबेक ती 
रूच कळना. हाकाच रूच इबाडप वा अरुची अशें म्हणटात. अरुचीचें 
लक्षण वाडून फुडें जेवणाच्या वासान लेगीत ओंकारो येता ताका अन्नद्वेश 
अशें म्हणटात. 

अरुची हें लक्षण गंभीर अशा स्वरुपाचें न्हय. अजीर्ण, भूक 
इबाडप, अपचन, पोटांतले हेर कांय विकार, कामिणी सारकें फिग्दाचें 
दुयेस तशेंच थंडी, जोर अशा विकारांक लागून अरुची हें लक्षण दिसता. 
ते भायर इर्षा, भंय, हुसको, शोक (दुख्ख), मानसीक ताण-तणाव 
अशा मानसीक त्रासांक लागुनूय रूच इबाडपाक शकता. 

कांय जाणांक चिटकी, भेंडे, वांयगें तशेंच हेर कांय भाजयो 
आवडनात. हाका लागून तांची रूच इबाडू येता. पूण हें मात दुयेंसाचें 
लक्षण न्हय आनी कसली विकृतीय न्हय. तो दर एकल्याचे आवड़ीचो 
प्रस्न. 

हें लक्षण आसतना तोंडाची रूच केन्ना कोडू, केन्ना आंबट, खारट 
अशी आसता. अन्नाचेर वान्सा उरना. वेगळ्यावेगळ्या लक्षणांवयल्यान 
वातीक, पैत्तीक, कफज, आगंतूक अशे अरुचीचे चार प्रकार पडटात. 

उपचार : कांय घरगुती उपचार करून हें लक्षण उणें करपाक 
मेळटा. आलें आनी मीठ थोड्या प्रमाणांत सकाळ सांज घेत जाल्यार 
थोड्याच दिसांनी हें लक्षण उणें जाता. आंवळो, आंवाळ्य़ाचें चूर्ण वा 
सुकिल्लो आंवळो सदांच खायत जाल्यार लक्षणांत सुदार जाता. सूंठ, 
चाच, डाळंबाचे सालीचे चूर्ण म्होंवा वांगडा घेवं येता. ते भायर लिंबू 
सरबत, डाळंबाचो रोस, वेलची पूड, साकर म्होंब घालून सकाळ सांज 
घेतल्यार बरोच फरक पडटा. कांदो आनी मीठ घालून खाल्यार रूच 
परत येता. 


24 / दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


ते भायर एलादी चूर्ण, हिंग्वाष्टक चूर्ण, लवंगादि वटी, लसुनादी 
वटी, आर्द्रकावलेह, सितोपलादी चूर्ण, द्राक्षासव अशीं वेगळींवेगळीं 
वखदां चिकित्सक दुर्येतीक दितात. वखदां बराबर तेल तुपाचे पदार्थ 
टाळप गरजेचे. 





7. ओंकारो येवप 


पोटांतलो (आमाशयांतलो) अन्नाचो भाग वा खाल्ले पदार्थ अन्न 
नलिके वाटेन तोंडांतल्यान नेटान भायर पडप म्हणजे उलटी जावप वा 
ओंकारो येवप. ओंकारो येवपाचें लक्षण बच्यांच खेपे दुसऱया कसल्याय 
दुयेंसाचें लक्षण आसूं येता. पूण कांय खेपे हें गंभीर स्वरुपाचे आसता. 
त्या वेळार बेगिनांतल्या बेगीन ताचें कारण सोदून ताचेर उपचार करूक 
जाय. ओंकारो येवपाचीं कारणां वेगळींवेगळीं आसात. कोणाकूय 
बशींत प्रवास करतना भायर पळयतकच घुंविल्ले भशेन दिसता आनी 
ओंकारो येता. कांय खेपे उकताडा वयले पदार्थ वा होटेलांतले पदार्थ 
जीव जंतूंक लागून संक्रमण जावन तो पदार्थ दुशीत जाता वा विखबादा 
जाता, तो पदार्थ कोणेय खायत जाल्यार कांय खेपे ओंकारो येवं 
येता. चलतना वाटेर मेल्लें सुणें वा माजर पळोवन वा कांय खेपे रगत 
पळोवनय ओंकारो येता. घाण वास वा हळशीक वा वीट हाडपी गजाल 
पळोवन लेगीत ओंकारो येवं येता. ते भायर जेवले उपरांत चड काम 
करप, अजीर्ण जावप, पित जावप, जोरांत तशेंच पोटांत घावों आसप 
आनी खोंकली भरपूर येवप अशा कारणांक लागून ओंकारो येता. 
तशेंच कामीण ह्या दुयेंसांत ओंकारो लक्षण म्हण आसता. मस्तिष्कार्बूद 
(cerebral tumour), मस्तिष्कावरण शोथ (meninitis) तशेंच कांय 
मानसीक कारणांनी लेगीत ओंकारो येवं येता. 

क्षय (7.8.) रोगांतूय बी हें लक्षण दिसता. आयुर्वेदांत ओंकाऱयाचे 
पांच प्रकार सांगि ल्ले आसात. “वातज प्रकाराच्या ओंकाऱ्यांत' पोट 
आनी तकली दुखता. सुकी खोंकली, आवाज फुटिल्ले भशेन जाता. 
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ओंकतना व्हडलो आवाज येता. ओंकाच्यांतलो पदार्थ फेसयुक्त आसता. 

“पित्तज प्रकारांत' दुयेतीक तान खूब लागता. ओंकाय्यांतलो 
द्रव हळडुव्या पाचव्या रंगाचो आसून ताका घुंवळ येवं येता. पोटांत, 
हड्ड्यांत, ताळ्यांत जळजळपाक लागता. आंग गरम जाता. “कफाक' 
लागून जेन्ना ओंकारो येता तेन्ना तोंड गोड गोड जाता. पोट जड जाता. 
न्हीद येता. ओंकतना दुर्येतीक त्रास जायनात. 

तिनांय दोशांक लागून त्रिदोशज प्रकाराचो ओंकारो येता. हातूंत 
हड्ड्यांत, काळजांत खूब दुखता. रूच नासता. तान लागता. धांप 
लागता. ओंकाऱर्‍याच्या द्रवाचो रंग निळो-तांबडो आसता. पाचव्या 
प्रकाराच्या ओंकाऱयाक 'आगंतूक' म्हणटात. हातूंत किळसवाणें दृश्य 
दिसल्यार, घाण वास घेतल्यार, तशेंच गर्भधारणा जातकच जेन्ना ओंकारो 
येता ताका 'आगंतूक ओंकारी' म्हणटात. 

ओंकारो येवंचे पयलीं कांय लक्षणां जाणवतात. जातूंत ओंकारो 
येवपाचो आसा म्हण कळटा. तीं लक्षणां म्हळ्यार मळमळप, लाळ 
गळप, जेवणाक पळोवनूच नाका अशें दिसप. ओंकारो नेमको कित्याक 
लागून येता तें लक्षांत घेवन ताची चिकित्सा करप सोंपें जाता. अपचन, 
चड खावप, नुस्तें-दूद रोखडेंच दिवप, जोर अशा शारिरीक कारणांक 
लागून ल्हान भुरम्यांक ओंकारो येता. तेच बराबर कांय मानसीक कारणां 
लेगीत ल्हान भुरम्यांच्या ओंकाय्याचें कारण आसूं येतात. मानसीक 
कारणां आसल्यार भुरग्यांचें लक्ष दुसरे कडेन वळोवप गरजेचे. 

उपचार : पोटांत दुखून ओंकारो येत जाल्यार लिंबाचो रोस, 
आल्याचो रोस अर्दे कुलेर दिवचें. तांबड्या बिटाचो रोस लेगीत ओंकारो 
थांबोवपाक बरोच उपेगी आसता. आडसराचें उदक मदीं मदीं दिल्यारूय 
बरें. कांय घरगुती वापर करी सारकीं वखदां आमी पळोवया. लिंबाच्या 
रोसाचो वापर म्होंवांतल्यान आमच्यानीं करूं येता, लवंग भाजून बारीक 
करून तें म्होंवा वांगडा पोटांत दिवचें, वेलची तोंडांत घालून चगळची. 
बडीशेप खावची. आंवाळ्याचो चूर्ण वा आंवाळो ल्हवू ल्हवू खावचो. 
पिताक लागून ओंकारो येत जाल्यार ओंवो तशेंच थोडेशे मीठ गरम 
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उदकांतल्यान पोटांत घेवचें.ज्या वरवी उलटी जावन वाडलेलें पित्त 
भायर सरतलें. ओंकारो येता आसत जाल्यार चंदनाच्या उदकांत साकर 
घालून पियेवचें. तशेंच उपरसाळ (सारिवाच्या) उदकांत उकडून तें 
उदक पियेवचें. 

आयुर्वेद चिकित्सा पद्दती प्रमाण वेगळ्यावेगळ्या प्रकारांनी 
वेगळीवेगळी चिकित्सा करतात. वातज प्रकारांत त्रिफला मसी, मयूर 
पिच्छा भस्म, सुकी द्राक्षां, शंखभस्म, बोरां अशे तरेचे वखदी उपचार 
करतात. 

पित्तज आनी कफज प्रकारांत विरेचन आनी वमन ह्या 
पंचकर्मांत दोन क्रिया करून दोषांक भायर काडून उडयतात. 'पिंतांत' 
हड्डो, निशोत्तर, सुकीं द्राक्षां हांचो वापर करून संडासा वाटेंतल्यान 
दोश भायर काडटात. 

तशेंच कफज प्रकारांत पिप्पली मदन फळ आनी मीठ घालून 
तयार केल्लो काड्डो दिवन ओंकाऱर्‍यांतल्यान (वमन) दोष भायर 
काडटात. ह्यो क्रिया करपा फाटलें कारण म्हणल्यार हे वाडलेले दोष 
जर कुडींत उरत वा ओंकारो थांबोवन दवरलो जाल्यार हे इबाडिल्ले 
दोष (०४१५) कुडींत रावून कातीचीं दुयेंसां, पोटाच्या विकारा सारकीं 
वेगळी वेगळीं दुयेंसां तयार जावं येतात. ते भायर पित्तज प्रकारांत 
सुतशेखर, मुक्ताभस्म, चंद्रकला रस, एलादी वटी, चंदन हाचो उपेग 
करपाक मेळटा आनी कफज प्रकारांत लबंगादी चूर्ण, आरोग्यवर्धनी, 
जांबळ आनी आंबट बोर हाचें चूर्ण म्होंवांत घालून चाटपाक जाय. 

दुयेतीच्या बळा प्रमाण, दोश, रुतू, पचन शक्त जाणून घेवन 
चिकित्सा करप हें चिकित्सका खातीर म्हत्वाचे थारता. 





हालींचे बदलिल्ले जिवनशैलींत जेवण वा हेर कांय संवयांक 
लागून पचनक्रिया इबाडटा, हाका लागून आमकां बरींचशीं दुयेंसां 
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जाल्लीं दिश्टी पडटात. ह्या दुर्येसांनी सर्वसादारणपणान मेळपी दुयेंस 
म्हणजे पींत. बर्‍याचशा दुर्येतींक हें दुयेंस बरोच काळ मेरेन सतायता. 
फुडें-फुडें पोटांत घावों जावप (४७5८ ५८८०) अशें गंभीर स्वरुपाचें 
लक्षण जावन तें कुडीक पिडटा. 

आयुर्वेदांत पिंताच्या ह्या दुर्येसाक 'अम्लपित्त' अशें म्हणटात. 
ह्या उतरांत अम्ल आनी 'पित्त' अशीं दोन उतरां आसात. अम्ल 
म्हणजे अम्लताय वा आंबटपण. ह्या रोगांत आंबट रसाचो प्रादुर्भाव 
आसता. तशेंच पींत लेगीत वाडिललें आसता. पित्तातलो आंबटपणा 
वाडटा आनी 'अम्लपित्त' हें दुयेंस तयार जाता. ह्या दुयेंसाची मुखेल 
कारणां म्हणजे चड़ तिखट, आंबट, पोळे, इडली सारके आंबयिल्ले 
जिनस खावप. तशेंच भायलीं खाणां, बटाटवडे, सामोशे, भजीं अशे 
तेलकट जिनस खावप. भेळशेल्लें, फ्रिजांत दवरून परत परत गरम 
करून वापरिल्ले, नुस्तें-दूद, दूद-मटण, असले विरुद्ध गुणांचे जिनस एके 
कडेन घेत वा चड़ आंबट धंय सदांच खायत जाल्यार अशा मनशांक 
हें दुर्येस बेगीन जाता. 

पित्त प्रकृतीच्या मनशांनी वयले जिनस चड घेतले जाल्यार तांकां 
हैं दुयेस बेगीन सतावपाक लागता. पावसाच्या दिसांनी तशेंच पावस 
सोंपले उपरांत रोखडींच ह्या दुयेंसाचीं लक्षणां दिसूंक लागतात. मे 
म्हयन्यांत जर वयले कांय जिनस घेत जाल्यार हें दुयेंस जावं येता. हें 
दुर्येस चडांत चड बायलां मदीं दिश्टी पडता. चितप, जागरण, उपास, 
वेळार जेविनासप अशीं कांय कारणां बायलां मदीं सांपडटात. कॉलेजीक 
वचपी भुरगीं वेळाच्या उणावाक लागून सकाळीं उपाशीं वतात वा 
फॅशन म्हूण भायलें तेलकट, मसाल्याचे खाण पसंत करतात. फुडाराक 
अशा भुरम्यांक पिताचें दुयेंत जावपाची शक्यताय चड आसता. कांय 
जाणांच्यो कामा वयल्यो पाळयो बदलतात (शिफ्टींनी काम करप्यांचो ) 
हे खातीर रातचें जागरण, गरम तापमानांत चड वेळ रावप, वेळार 
जेवण मेळ नासप हीं तांचे मदीं कारणां सांपडटात. ते भायर उपाशीं 
रावप, वेळ सोडून जेवप, पयलीं खाल्लेले पचनासतना जड जिनस खावप 
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` (भूक नासतना जेवप), कुळीथ, तुरदाळ, पापड, लोणचें हे घटक 
जेवणांत चड वापरप अश्या जेवणाचे पद्दतीक लागून पिंताचो त्रास 
जाता. वयल्या कारणां बराबरूच इर्शा, मानसीक ताण, चिता, राग 
अशी कांय मानसीक कारणां लेगीत पींत वाडपाक कारणीभूत आसतात. 

पिताचे (अम्लपित्त) दोन प्रकार आसतात. 

|, उर्ध्वग अम्लपित्त, जातूंत परत परत उलटी जावन पींत भायर 
पडटा. हाका ९०5/7४५ म्हण वळखतात वा ४०० लेगीत म्हणटात. 

2. अधोग अम्लपित्त हातूंत संडास वाटेंतल्यान पाचव्या, हळडुव्या 
वा तांबश्या रंगाचें पींत भायर सरता. दुयेंतीक चड तान लागप, आंगाक 
जळजळ पडप तशेंच वखद पाणी बेगीन करुंक ना जाल्यार घुंवळ येवप 
अशीं लक्षणां ह्या प्रकारांत सांपडटात. 

वयल्या कांय वा सगळ्या कारणांचे सातत्य जाल्यार पिताच्या 
दुयेंसाचीं लक्षणां दिसूंक लागतात. आंबट धेंकर येवप, ताळ्या कडेन 
आनी काळजा कडेन जळजळ जावप, रूच ना जावप, भूक उणावप, 
दोळ्या कडेन काळोख येवप अशीं कांय सामान्य लक्षणां पिंतांत 
दिसतात, ह्या लक्षणां वेळार वखद घेतलेंना जाल्यार फुडें कुडींतलें पींत 
चड़ इबाडून कुडीक त्रास दिवपाक सुरवात करता. हाका लागून परत 
परत उलटी जावप, पोटांत घावो (४५४।८ ४।८९) जावप, कातीर 
बारीक-मोट्यो तांबड्यो पुळयो येवप अशीं लक्षणां दिसूंक लागतात. 
तशेंच कातीचो रंग हळडुवो जाता. 

पिंताचीं लक्षणां दिसपाक लागले उपरांत पयल्यांत पयलीं आपल्या 
जेवणाच्यो आनी हेर संवयो बदलपाक मेळटात जाल्यार पळोवचें. (ह्या 
संबंदान घेवपाची काळजी आनी सल्लो फुडें दिला.) 

आतां आमी काय पारंपारीक उपचार पळोवया. इबाडिल्लो दोष 
भायर काडून उड़ोवप हो आपोआप घडपी कुडीचो यत्न म्हणजे आमचे 
कुडीचो तो बरो गुणधर्म. उलटेंतल्यान पींत भायर पडून वचप हें 
पिताच्या दुर्येसाचें बरें लक्षण. उलटेंतल्यान पांत भायर उडोवपाची 
पद्दूत पींत उणें करपाक मजत करता. 
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उपचार: आयुर्वेदांत लक्षणां नुसार वखदांच्यो वांटण्यो केल्ल्यो 
आसात. ह्या वयल्या लक्षणां वयल्यान वखदांची मात्रा (प्रमाण), तांचो 
वेळ (काळ) थारता. हें दुयेंस पींत इबाडून जाल्ले आसा. हाका लागून 
इबाडिल्लें पीत्त भायर काडून उड़ोवप गरजेचें. 

लक्षणांचे सुरवातीक वखद घेवपाक सुरू केलें जाल्यार हें दुयेंस 
बरें जावपाक वखदांची मात्रा आनी वेळ बरोच उणो लागता. 

वयल्या लक्षणांच्या आदारान आंवाळो, हड्डो अशीं पित्ताचेर काम 
करपी वखदां वापरपाक मेळटात. शतावरी, गोडेकाश्ट, भुंयवआंवळो, 
बडीशेपेचें उदक, अड़ळसो ह्या वनस्पतींचो वापर करू येता. बारीक 
चमचो कांटे कुवरीचो रोस सकाळींफुडें घेवचो. पिंतांत तकली दुखत 
जाल्यार हरयाळेचो लेप कपलार लावचो. ते भायर सुतशेखर, कामदुधा, 
प्रवाळ ह्या सारक्या पित्तशामक(पित्त कमी करपी) वखदांचो उपेग 
जेवणा आदीं करू येता. चंदन, उपरसाळ, वाळो लेगीत पिंताक बरो. 
अविपत्तीकार, त्रिफळा ह्या वखदांचो उपेग रातीं न्हिदचे पयलीं गरम 
उदका वांगडा घेवपाक करचो. ह्या वखदांनी पिंत संडासा वटेतल्यान 
भायर पडून वता. 

पंचकर्म : आयुर्वेदात वमन आनी विरेचन अशीं दोन कर्मा 
वा प्रक्रिया सांगल्यात जातूंत पींत भायर पडून वता. वमन हे क्रियेत 
गोड्याकाश्टा सारक्या कांय वनस्पतींचो काडो वापरतात. तशेंच 
गेळ्याचो (रानांत मेळपी फळां) वापर करून “वमन” म्हणजे दुयेंतीक 
उलटी करपाक लायतात. “विरेचन” हे क्रियेत वखदी तुपांचो उपेग 
करून थरावीक दिसांनी परसाकडेन जावपाचें वखद दितात. वयले दोनूय 
उपक्रम पित्त इबाडून जावपी बरींचशीं दुयेसां बरीं जावपाक मजत 
करतात. पिताचो त्रास आशिल्ल्यांनी वयले उपक्रम करून घेतल्यार 
चडांत चड़ बर्‍याक पडटात. 

आहार आनी सल्लो: आपल्या आहारांत चड तेल-तूप, मसालो 

नासत आनी जेवणाच्यो वेळो सारक्यो आसत जाल्यार पींत जावपाक 
पावना. पींत जाल्ल्या मनशांनी चिंता, राग, मानसीक ताण घेवपाचें 
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` उणें करचे. वेळार आनी जाय तितलेंच जेवचें. न्हीद वेळार आनी जाय 
तितली घेवची. सकाळीं थोडो वेळ चलप गरजेचें. मसाल्याचे, तेलाचें 
तशेंच भायलें खाण खावप टाळचें. जेवणांत सालाद घेवंपाक जाय. 
तळिल्लें नुस्तें उणें खावचें (कांय तेंप बंद दवरचें). संडासाक वचपाक 
टाळाटाळ करूंक जायना. धंय खावपाचें आसल्यार साकर वा मीठ 
घालून खावचें. च्या, काफी, परत परत घेवची न्हय. विडी वा हेर 
वेसनां टाळचीं. दाळींब, आडसर हांचो मदीं मदीं खावपाक वापर 
करचो. गांवठी तूप, दूद, ताक घेवप बरें. मदीं केन्नाय सुकीं द्राक्षां 
खावचीं. आंवाळ्याचें चूर्ण केन्नाकेन्नाय घेवप बरें. गुलाबाच्यो पाकळ्यो 
आनी खडीसाखर घालून केल्लो गुलकंद हाचो जर सदांच वापर करीत 
जाल्यार पिंताचीं बरींचशीं लक्षणां उणीं जातात. 

पितांच्या दुयेंसांतल्या कांय वखदांची माहिती हांगां दिल्या. 
पिताचीं लक्षणां वाडचे पयलीं दोतोराच्या सल्ल्यान ताचेर उपचार घेवप 
गरजेचें. 





9, तोंड येवप 


तोंडाच्या भितरल्या भागांत म्हणचेच जीब, ओठ, तोंडांतली 
कात, मावो ह्या भागांत जावपी हो विकार म्हणजे तोंड येवप, तोंड 
भितरल्यान फुलप, तांबडे जावप तशेंच तीख, खार अशेंपदार्थ तोंडांत 
घाल्यार भगभग मारता. संस्कृतांत हाका 'मुखपाक' अशें म्हणटात, हो 
विकार जडटा तेन्ना बरोच त्रास जाता. अन्नपदार्थ पोटांत वतले जाल्यार 
तोंडूच हो एक मार्ग, आनी ह्याच मार्गाक व्याधी जडली जाल्यार मागीर 
खावप कशे? जेवणाखाणां बगर पोटाचे हाल म्हण ह्या विकाराचे मूळ 
सोदून काडप गरजेचे, 

तोंड येवपा फाटलीं कारणां तशीं बरींच आसात. तातूंतलें नेमकें 
कारण सोदून काडून ताचेर उपचार करप गरजेचें थारता, तोंड येवपा 
फाटलीं कांय कारणां आमी जाणून घेवया, 
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पोटांतलो खंयचोय बिगाड पयलीं आमकां जिबेवयल्यान वा 
तोंडांतल्या हेर बदला वयल्यान कळून येता. गरमेच्या दिसांनी वा पित्त 
प्रकृतीच्या (उश्ण प्रकृतीच्या) मनशान चड गरम तेलाचे, मसाल्याचे 
वा गरम गुणाचे पदार्थ खायत जाल्यार ताका गरमेचो त्रास जावन तोंड 
येवपाक शकता. तशेंच जोर आयल्यार दांतांचे विकार आसल्यार तोंड 
येता. कांय दुर्येसांत गरम गुणांच्या वखदांनी वा गुळयांनी तोंड येता. 
म्हण उष्णशामक (गरमी उणी करपी) वखदां घेवप गरजेचीं. तंबाकू, 
विडी, सिगरेट ओडल्यार लेगीत तोंडांत घावे जावप वा तोंड येवपाची 
शक्यताय आसता. 

उपचार : तोंड येवप ह्या विकारांत ताचीं कारणां सोदून ताचेर 
उपचार करूंक जाय. पोटांतल्या विकाराक लागून तोंड आयलें जाल्यार 
पयलीं पोटाच्यो कागाळी उण्यो करपाक जाय. तेच बरोबर ह्या विकारांत 
वखद करपाक जाय. कांय घरगुती उपाय म्हणजे, कोथंबिरीच्या पानांचो 
रोस काडून कांय वेळ तोंडांत धरचो वा गळगळो घेंवंचो. ते भायर 
गुलाबाच्या पाकळ्यांचो रोस म्होंव वा साकर घालून घेवं येता. जायेचीं 
पानां उकडून ताच्या काड्याचो गळगळो घेवं येता. हातार घालता 
ते मेथयेचो पालो उदकांत उकडून त्या कांढ्याचो घळघळो घेतल्यारुय 
गूण मेळटा. सावरी पसून तयार जावपी मोच रसाचो (दीक) _काडो 
गळगळो घेवपाक उपेगी पडटा. ते भायर हरयाळीचो रोस, तुळशीचो 
रोस पोटांत घेतल्यार वयलें लक्षण उणें जाता. कांयच ना जाल्यार 
गांवठी तूप, लोणी तोडांत लावचें. तशेंच वेलची पूड तोंडांत घालची. 
वैजाच्या सल्ल्यान गोडेकाष्ट म्होव घालून खैराचो काडो वा त्रिफळाचो 
काडो चूळ भरपाक तशेंच गळगळों घेवंपाक वापरतात. 

ते भायर गैरीक आनी लोणी भरसून तोंडांत लांवपाक दितात. 
कामदुधा रस, सुतशेखर रस, तुरटीची ल्हायो, वंशलोचन, गुळेल सत्व 
पोटांत घेवपाक वैज सांगतात. 

चालू वखदां बरोबरच गरम गुणाचे पदार्थ टाळचे. गरमेच्या 


(७2५ तोंड येनासपा खातीर जेवणा खाणा विशीं विशेश जतनाय 
वची. 
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पोटदुखी ही जेवणाचे संवयेक लागून तशेंच पचन क्रिया 
बिगडिल्ल्यान जाता. ल्हान भुरग्यां पसून जाणट्यामेरेन खंयच्याय वयार 
हैं लक्षण दिसून येता. पोट दुखी म्हणजे बोंबलेच्या भोंवतणच्या भागांत 
दुखप. पोट दुखीचीं कारणां तशीं बरींचशीं आसात. कांय खेपे पोट साफ 
नासल्यार म्हणजे संडास घट्ट जाल्यार पोट दुखता. तशेंच पिंताचे खडे 
जायत (29॥| 5०१९५) आंत्रपुच्छ शोथ (०९१4८), मुत्रपिंडात 
खडे (१९५ $०१९५) जायत, फिग्दाक सूज येयत वा हेर कांय 
वेगळ्या कारणांक लागून लेगीत पोटांत दुखू येता. 

घरा भायर, होटॅलांनी मेळपी, पावभाजी, चणे, मसाले, बटाटा 
वडा, सामोसा खाल्यार पचन क्रिया बिगडटा आनी दुशीत वायेची 
उत्पत्ती जाता. तशेंच संडास घट्ट जाता वा पातळ जाता. विरुद्ध पदार्थ 
म्हणजे कशाकशेंय खाण वा पदार्थ खावप, देखीक -मास -नुस्तें खातकच 
दूद घेवप, धंय आनी रोखडीच च्या पिवप अशे पदार्थ बरोबर घेतल्यार 
पोटांत दुखता. 

पोट दुखीचीं आनीक कारणां म्हळ्यार पोटांत वात जावप 
(९३५), अजीर्ण, आंतकड्यांक घावो जावप, तशेंच आंतकड्यांक सूज 
येवप ह्या कारणांक लागून लेगीत हें लक्षण दिसता. ते भायर जेवतना 
बेगिबेगीन आनी सारके चाव नासतना जेवप, जेवणांत जाय तितलें 
तूप, तेल उदक नासतना सुके जेवप. ताका लागून पचन इबाडटा आनी 
दुशीत वात आंतकड्यांनी उत्पन्न जाता आनी पोटांत दुखूंक सुरवात 
जाता. बेळशेल्लें जेवण जेवल्यार, जागरण करीत वा जेवण करून 
रोखडेंच न्हीदप, शारिरीक व्यायाम वा काम करप ना हीं लेगीत कारणां 
पचन बिगडून पोट दुखी सुरू करतात. ह्या कारणां बरोबर चिता, दुख्ख 
अश्या मानसीक कारणांचो लेगीत आसपाव जाता. कांय ल्हान भुरग्यांक 
तर पोट दुखी परत परत जायत आसता. पोटांत जंत (दंत) जायत, 
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आंत्रपुच्छ शोथ (॥79०7०ं०॥5), अपचन, आंतकड्यांक 'क्षय' हे 
सारके गंभीर रोग जायत जाल्यार हें लक्षण भुरग्यांमदीं दिसूं येता. कांय 
खेपे भुरग्यां मदलीं झगड़ीं, घरांतलीं झगडीं हांकां लागून लेगीत भुरगी 
आपल्या पोटांत दुखता अशें सांगतात. पूण केन्ना केन्ना पोट दुखीचें 
नेमकें कारण कितें तें जाणून घेवप गरजेचें. पोट दुखत जाल्यार ल्हान 
भुरगीं पांय पोटा कडेन कवळून न्हिदतात. तातूंत तांकां साण मेळटा. 

खाणाजेवणाच्या तशेंच हेर कांय संवयांक लागून पोटदुखीचे (उदर 
शूल) त्रिदोशा प्रमाणें वेगळेवेगळे प्रकार आसात ते आमी पळोवया. 
चड उपास करप, जागरणां करप, चड थंड पेयां वा पदार्थ घेवप. 
बटाट, चणे, वांयगीं अश्यो वात वाडोवपी भाजयो आनी कड्डणां 
घेवप, संडास-मूत दामून धरप, चड चितप वा पोटार भायल्यान आघात 
जावप. हाका लागून 'वातीक शूल' (पोटदुखी) उत्पन्न जाता. 

चड आंबट, तीक्ष्ण मसाले, आंबटतीख, गरम पदार्थ खावप. 
तशेंच चड सोरो पियेवन राग करप. तशेंच पित्त प्रकृतीच्या मनशांमदीं 
'पैत्तीक शूल' जाल्लो दिश्टी पडता. पैतीक शूल हो प्रकार जेवण पचता 
आसतना तसोच रातचो चड़ जाता. 'कफज शूल” जे लोक थंड पदार्थ, 
पेय, चड प्रमाणांत घेतात तांकां ह्या प्रकाराचो शूल (पोट दुखी) 
सतायता. तशेंच बेळशेल्लें अन्न घेवप, विरुद्ध गुणाचें अन्न घेतल्यार 
तिनूय दोश इबाडटात. हाका लागून 'त्रिदोशज शूल” जाता. : 

उपचार : पोटदुखी फाटलीं कारणां सोदून ताचेर वखद दिवप 
जरजेचें. हीं सगलीं कारणां जाणून घेवन तांचेर उपचार केल्यार पोट दुखी 
परतपरत जावपाक पावना. पोट दुखी चडशी पचन इबाडिल्ल्यान जाता. 
ते खातीर जायत्या घरगुती वखदांचो वापर तत्काळ आमच्यांनी करूं 
येता. ल्हान भुरम्यांनी हें लक्षण दिसून आयल्यार आल्याचो रोस काडून 
तातूत साकर घालून पोटांत घेवपाक दिवं येता. तशेंच वेलचेच्यो नियो 
आनी प्रमाणांत तिखी खावपाक दिवची. जिच्याचें उदक, कोथंबिरीचें 
उदक लेगीत दिवं येता. भुरगें सामकें ल्हान आसल्यार वेखंड झरोवन 
थोडें जिबेर लावन ताचो पातळ असो लेप बोंबले कडेन लावचो 


34/ दुयेसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


| वयले उपाय व्हडल्यांकूय उपकारतात. ते भायर लिंबू पिळून 
' तातूंत मीठ घालून पियेवचें. आंवाळो वा ताचो पिठो उदकांतल्यान 
घेवचो. ओंवो आनी मीठ (सैंधव) गरम उदका वांगडा घेवंचें. लवंग 
भाजून म्होंवा वांगडा खाल्यार गूण मेळटा. 

तशेंच बडीशेप चाबून खावची, शुद्ध कापूर थोड्या प्रमाणांत 
पोटांत घेवं येता. मेथयेच्यो बियो पोटदुखीक बच्यो, मिरयांचो (-2) 
थोडो पिठो दुगदुगीत उदका वांगडा घेवं येता. जेवणांत कुळडांचो 
उपेग करूं येता. हेच बराबर बाळशेपीचें शिजोवन केल्लें उदक परत 
परत घेवचें. कांद्याचो रोस ओंव्या वांगडा घेवचो. हिंग आनी जिऱ्याची 
पूड मीठ घालून म्होंवा वांगडा घेवची. 

पिकिल्ल्या भिंडांची सोलकड़ी करून घेतल्यार पोटदुखींत बरोच 
फायदो जाता. अशे तरेचे साबार उपचार घरच्या घरा करूक मेळटात. 
ते भायर कांटेकुवरीचो गर पोटांत घेतल्यार फायदो जाता. हे भायर 
पोटदुखीचीं कारणां जाणून घेवन आयुर्वेद चिकित्सक कांय वखदांचो 
वापर करता. तातूंत सूतशेखर, चित्रकादी वटी, शंख वटी, हिग्वाष्टक 
चूर्ण, रसोन वटी तसोच हेर कांय वखदांचो आसपाव आसता. 

आहार आनी सल्लो : अजीर्ण जावन जाल्ले पोटदुखींत उपास 
करप कांय खेपे बरें. पोटदुखी जे मेरेन थांबना ते मेरेन जड पदार्थ जेवण 
घेवचे बदला पेज, आडसर ल्हायांचें उदक घेवप बरें. उपासाक मुगदाळ 
आनी मुगां पसून तयार केल्ले जिनस पचपाक बरे पडटात. तशेंच 
भरपूर प्रमाणांत हरवी भाजी आनी फळां खावपाक जाय. ते भायर 
सकाळ सांज चलप तशेंच हलको व्यायाम करप तितलेंच गरजेचें. 
पचना संबंदीत कांय योगासना शिकून ती मुजरत करचीं. 





|।. पोट फुगप 





पोट फुगप वा आमी जाका पोटांत गॅस जालो' म्हणटात तो रोग -: 
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नासून एक लक्षण ज्या वेळार पोटांतल्या आंतकड्यांनी आनी पोटांत 
पचन जावन उरिल्लो मळ घटूट जावन उरता आनी तो वायेची उत्पत्ती 
करता. पूण ती वाय भायर सरनासतना पोटांत उरून पोष्ट फुगता 
हाकाच संस्कृतांत 'आध्मान' आनी सामान्य भाशेंत पोटांत 'गॅस' जावप 
वा वाय जावप अशें म्हणटात. 

उपास करप, संडास-मूत दाबून धरप, जेवले बराबर न्हिदप, 
तशेंच कोडू, तिखट, स्नेह नाशिल्ले, बेळशिल्लें पदार्थ घेवप तशेंच सुके 
खाण खावप (4४००4). अशे तरेच्या संवयांक लागून पचनक्रियेचेर 
परिणाम जाता. अन्न सारकें पचना. आनी हाका लागून पोट फुगता. 

आयज कामाक भायर सरतल्या दर एकल्याक वेळार जेवपाक 
मेळटाच अशें ना. तांकां वेळा भायर जेवचें पडटा. मागीर ती संवयूच 
जावन पडटा. तशेंच कामाचो ताण, घरचो तणाव हाका लागून सतत 
चिता करप जाता. हीं मानसीक कारणां लेगीत पोट फुगपाक पुरोशीं 
आसतात. 'आंत्रीक जोर' वा हेर बींक, क्षय, अतिसार असल्याय रोगांक 
लागुनूय बी हें लक्षण दिसूं येता. 

विकृत वायू पोटांत उरिल्ल्यान, पोट फुगता, तशेंच पोटांत 
दुखूंक लागता. केन्ना केन्ना सहन जायना इतलें पोटांत दुखूंक लागता. 
अपचनांतल्यान आध्मान जाल्यार थंडी जावं येता. तान लागता. काळीज 
बांदून दवरिल्ले भशेन दिसता. हें लक्षण आंत्रांत (आतड्यांत) सुरू 
जाल्यार कमर दुखूंक लागता. जोर लेगीत केन्ना केन्ना येवं येता. तकली 
दुखप, काळजांत जळिल्ले भशेन दिसप अशीं लक्षणां आसूं येतात. 

पोट फुगलें जाल्यार तातूंत घरगुती वखद लेगीत बरेंच गुणकारी 
थारता. उपचार करतना पचनाक मजत करपी वखदां आनी  स्निग्ध 
पदार्थ खावंक दिवपाक जाय. पोटांतलें अपचन जाल्लो .वा पचन जावन 
उरिल्लो मळ भायर काडपा खातीर रेचन ([४:४०४४९) जावपी वखद 
दिवंक जाय. तातूंत पोटांतली वाय उणावपाक मजत जाता. 

उपचार : कांय जाणांक बद्धकोष्टाचो लहानपणा सावन त्रास 
आसता. मागीर व्हड जातां जातां तो त्रास खुबूच वाडटा. अशा वेळार 
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`. त्रिफळा, अग्नितुण्डी रस, इच्छाभेदी रस, गंधर्व हरीतकी अशीं वखदां 
वापरांत हाडटात. हांचो दुयेंतीक बरोच फायदो जाता. 

हातूंतलीं चडशीं वखदां गरम उदका वांगडा रातचीं घेवपाचीं 
आसतात. पूण इच्छाभेदी रस हो कल्प सकाळीं थंड उदकांतल्यान 
वैद्याच्या सल्ल्यान घेवपाचो आसता. ह्या वखदांत चड परसाकडेन 
जाल्यार गरम उदक पिवंक दिवचें आसता. 

ते भायर आनंद भैरव रस (ताकांतल्यान), हिंग्वाष्टक, शंखवटी, 
अग्निकुमार रस, दशमुलारिश्ट, अभयारिश्ट, सूत शेखर अशीं बरींचशीं 
वखदां वयल्या लक्षणाचेर दिवं येतात. वखदां बरोबर जेवणाचेर नियंत्रण 
आसपाक जाय. बेळशेंल्लें वा फ्रिजांतलें अन्न, मसालो, मिर्ची-पाव 
टाळप, भायलें जेवण जाता तितलें उणे करप. भरपूर भाजी, सालाद 
घेवप, तशेंच जेवणांत ताक घेवपाक जाय. धय घेतल्यार त्रास जावं 
येता. अशी काळजी घेतल्यार वायेक लागून पोट फुगपाचो प्रस्नूच 
येवचो ना. 

आहार आनी सल्लो : आध्मान ह्या लक्षणांत घरांत करी सारके 
कांय सोंपे उपाय म्हणजे, पाले भाजी खावप. तातूंत तायखिळो, तेंडलीं, 
शेगलाची भाजी (मेळटा तेन्ना), धवी भाजी तशेंच पोपाय (पिकलेली) 
खावप, भिरंडांची सोलकडी, जिर्‍याचें उदक, ओंवो आनी मीठ वा 
ओंवो, हींग, त्रिफळा चूर्ण पोटांत घेवप. ते भायर तिखी, आल्याचो 
रोस, लिबू रोस आनी मीठ एकठांय घेतकच बरो गूण मेळटा. हींग, 
मीठ गांवठी तुपा बरोबर घेतकच गूण पडटा. एरण्ड तेल आनी मीठ 
घोळोवंन घेतल्यारूय बच्याक पडटा. 

आध्मान वा पोट फुगप हें लक्षण कोठो साफ जायना आसत वा 
बिका सारक्या दुर्येसांत दिश्टी पडता. म्हण पोट साफ जायनासप हें 
आध्माना फाटलें मुखेल कारण जावं येता. ते खातीर हें कारणूच मुळा 
पसून काडून उडोवप गरजेचें. आयुर्वेद चिकित्सक ह्या लक्षणाचेर पयलीं 
भर दितात. गायचें दूद आनी गांवठी तूप घेवपाचो सल्लो सुरवातीक 
दितात. ते भायर आंवाळ्याचें चूर्ण दिसांतल्यान तीन फावटीं तरी घेवं 


37 / दुयेसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


येता. तशेंच त्रिफळा चूर्ण, हिंग्वाष्टक चूर्ण, वट्टेलांवाचो रोस (दोन-दोन | 


कुलेरां) घेवं येता. बिकाचो त्रास वा जोरांत पयलीं तीं दुर्येसां बरां 
करपाक जाय. मागीर ह्या वयल्या लक्षणां कडेन वळपाक जाय. 





]2. पोटांत गुळो येवप 





पोटांत गुळो येवप हें तशें त्रासदिणेंच लक्षण मुख्यतायेन वात 
दोश वा वायू विकृतीक लागून पोटांत एक प्रकारचो गोल गुळो आयिल्ले 
भशेन दिसता. हो गुळो पोटांत भोंवता. ताका गुल्म अशें म्हणटात. 
हाका लागून खुबूच त्रास जातात. 

जेवचे जेवन चलप वा धांवप, हागवण वा जोरा सारक्या दुयेंसाक 
लागून दुर्येत निर्बळ जावन कुडींतलो वात दोश वाडटा. खूब भूक 
लागल्या आसतना फक्त थंड उदक व पेय पिवप. दुचाकी वाहना 
वयल्यान पयसुल्लो प्रवास करप. तशेंच जेवणा खाणांत येवजिनासतना 
मसाले, चणे, आंबयिल्ले पदार्थ चड खावप ह्या सगळ्या कारणांक 
लागून कुडींतले दोश (वात, पित्त, कफ) इबाडटात आनी पोटांत गुळो 
येवपा सारके लक्षण उत्पन्न करतात. 

परते-परते पोटांत वाताचे गुळे येत रावल्यार कोठो साफ जायना. 
मुतपाक त्रास जावप. पोटांत फुगिल्ले भशेन दिसप, धेंकर येत रावप. 
पोटांत दुखप अशीं लक्षणां आसतात. गुल्माच्या दोशांचे विकृताये प्रमाण 
कांय प्रकार पडटात. वातज गुल्म, पित्तज, कफज, त्रिदोषज (वात, 
पित्त, कफ) आनी रक्तज गुल्म अशे प्रकार सांपडटात. तातूतलो रक्तज 
गुल्म हो फकत बायलां मदीं सांपडटा. कारण हो गर्भाशयांत कांय 
विकृतींक लागून जाता. 

उपचार : रक्तगुल्माचे उत्पत्तीचीं कारणां सोदून त्या प्रमाण 
चिकित्सा करू येता. हातूंत आंवाळ्याचो रोस, रज प्रवर्तनी वटी, 
गुल्म कुठार रोस अशा कांय कल्पांचो वापर करूं येता. बाकी गुल्मांची 
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पि 


| 


` चिकित्सा करतना मुखेलपणान वाताचो पयलीं उपचार करप. कारण 
वाताक लागुनूच गुल्मांची उत्पत्ती जाता. 

पचनशक्त उणी जायत जाल्यार गुल्माचीं लक्षणां वाडटात म्हूण 
पचनशक्त पयलीं सुदारप गरजेची. वखदी उपचारा परस जेवणा खाणाचेर 
चड़ लक्ष दिल्यार बरींचशीं दुयेंसां आमच्यांनी पयसावं येतात. गुल्मांत 
थंड, सुकें खाण, चणे, नुस्ते, जागरण, चड़ शारिरीक काम टाळचें. 
जेवणांत आलें, लसूण, सूंठ, तेरफळ, मीठ, कुळीद, पुदिना, ताक, 
उकडे तांदूळ, गरम उदक हांचो चड वापर करचो. तशेंच पोपाय, 
खाजूर, आंवाळो, दूद (बोकडेचें) वापरचें. 

पोटांत गुळो येवन दुखता जाल्यार तेल गरम करून पोटाक काडचें 
आनी पोट गरम कपड्यान शेकचें. ते भायर हिंग-ओंवा हांचो पिठो 
गरम उदकांतल्यान घेवचो. लवंग, तिखी, जिरें हांचें चूर्ण गरम उदका 
बराबर घेवं येता. सांतोण, निवलकाणो हांचो उपेग लेगीत करतात. 
गुल्माची चिकित्सा करता आसतना चिकित्सक एण्डेला वांगडा गरम 
दूद्‌, लशुनादी वटी, वातविध्वंस, प्रवाल पंचामृत, शतावरी घृत (तूप), 
त्रिफळां चूर्ण, हड्ड्याचो चूर्ण अशा प्रकारचीं वखदां घेवंक दितात. 


।3. दत 





दंत वा इन्टॅस्टायनल वर्म (।n९६।॥। ०/७५) हांकांच संस्कृतांत 
कृमी हें नांव पड़लां. तशें पळोवंक गेल्यार दंतांचो त्रास भुरग्यांकूच 
न्हय तर सगल्या पिरायांच्या मनशांक (दादलो-बायलो) जाता. दुशीत 
वातावरण, जेवण, उदकाच्या माध्यमांतल्यान हे दंत मनशाचे कुडींत 
वचून पिडटात. ताका लागून कुडींतलें रगत उणावप, मनीस दिसान 
दीस बारीक जावप अशीं लक्षणां दिश्टी पडटात. 

आयुर्वेदांत कृमी विशयांललें ज्ञान प्राचीन काळा सावन सांगिल्लें 
आसा. तशेच ताचे कांय प्रकार लेगीत दिलले आसात. तातूंत “अंकुश 
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कृमी' जाका “हक वर्म' (॥००। ७०7) ह्या नांवान वळखतात. 
दुसरो प्रकार 'गण्डूपदूकृमी हाका रावंड वर्म (7०७४०५ ७077) म्हूण 
वळखतात. हे दंत व्हडल्या आंतड्यांनी रावतात. भुरग्यां मदीं हो प्रकार 
भरपूर प्रमाणांत सांपडटा. भुरगीं रातचे दांत चाबतात तेन्ना दंत जाल्यात 
म्हण कळूं येता. “स्फीत कृमी' ह्या प्रकाराक 'टेप वर्म॑ (६९ worm) 
म्हणटात. हो दंत बरोच लांब आसता. तो आंतकड्यांक चिकटून 
रावता. दुकरांमदीं हो चड़ सांपड़टा. ताचें मास सारके शिजनासतना 
खाल्यार हे दंत जातात. ताका लागून पोटांत दुखप, उलटी जावप 
अशीं कांय लक्षणां दिसतात. सूत्र कृमी' हाका भ्रेड वर्म' (Thread 
w0०m) ह्या नांवान वळखतात. ल्हान भुरम्यांक ह्या दंताचो चड त्रास 
जाता. हाकाच 'मळ' म्हणटात. रातचे हे दंत चड त्रास करतात. हे दंत 
खूब बारीक आसून तांची संख्या चड आसता. हाका लागून भुरग्यांच्या 
पोटांत दुखता. ते रगत उणायतात, भूक लागना. पातळ परसाकडेन 
जाता. व्हडल्यांकूय हो त्रास जावं येता. ह्या वेगळ्यावेगळ्या प्रकारचे 
दंत जावपा फाटलीं कारणां आमी जाणून घेवया. पिठाचे जिनस तशेंच 
गोड चड प्रमाणांत खावप. मास सारके शिजयनासतना खावप, भाजी 
धुयनासतना वा हरवीच खावप (चड़ करून पालेभाजी) गोड़ वा आंबट 
पदार्थं चड घेवप. दिसाचें न्हिदप, व्यायाम तशेंच घाणींत वा दुशीत 
वातावरणांत पांयांत व्हाण घालिनासतना वचप. तशेंच दुशीत जाल्लें 
जेवण वा उदक पियेतकच दंत जावं येतात. हीं दंत जावपा फाटलीं 
कांय कारणां आसात. 

दत पोटांत आसल्यार दुयेंतीक भूक चड लागता. जीव परत परत 
तानेता. कुडीतलें रगत उणावता. संडास करपाच्या भागाक खूब खाज 
येता. हे खांजी खातीर भुरगीं रात-रात भर न्हिदनात. कातीर कांय 
कडेन धवे डाग पडटात. मदीं मदीं जोर येता. तशेच पातळ परसाकडेन 
लेगीत जावं येता. केन्ना केन्ना भूक उणावं येकता. 

फुडें फुडें हीं लक्षणां वाडटात आनी आंतकड्यांनी आडखळ 
हाडटा. तशेंच पिताक लेगीत आडखळ हाडूं येतात. संडासांतले वाटेन 
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“हो मळ भायर सरून दुसर्‍या मनश्यांक ताचें संक्रमण जावन ताका 
लेंगीत दंताचो त्रास जावंक शकता. पोटांत दुखप हें दंताचें मुख्य लक्षण. 
` कितलेंय खालो- जेवलो तरी हो मनीस बारिकूच उरता. पयलीं दंतां 
खातीर भुरग्यांक स-स म्हयन्यांनी वखद दिवचे पडटालें. पूण आतां 
भुरग्यांक दोन ते तीन म्हयन्यां उपरांत दंतांचो त्रास सुरू जाल्लो दिश्टी 
पडटा. 

आंतकड्यांनी आसलेल्या ह्या दंतांक लागून कांय मनशांक 
काळजाचे दुयेंस लेगीत जावं येता. 

उपचार : दंतां खातीर आयुर्वेदांत बरीचशी वखदां सांगलेलीं 
आसात. तातूंत कांय घरगुती उपचार आसात. तातूंत जेवणांतल्यान 
दिवपा सारक्यो कांय वनस्पतीय बी आसात. तायखिळ्याची भाजी, 
सुरणाची भाजी तशेंच शेगूल, काराथें आनी हरवे पोपायेची भाजी एका 
एक दिसा दिवं येता. तातूंत दतांचो त्रास उणावता. 

ते भायर कोडुनिंबाचे सालीचो रोस म्होंव घालून, कोथंबिरीचो 
काडो साकर घालून वा कापूर गोडा वांगडा दिवं येता. तशेंच सुपारेचें 
थोडें चूर्ण, वेखंडाचें चूर्ण, जिय्यापूड, ओंव्याचें चूर्ण, हड्ड्याचो चूर्ण 
हांचो उदका वांगडा वापर करू येता. 

सांतोणीचे सालीचो काडो आनी विडंग चूर्ण वांगडा घेतल्यार 
दंत मरून पडटात. बेलाचीं तरणीं फळां काडून तांचो रोस घेतल्यारूय 
बर्‍याक पडटा. 'कांटेकुवरीचो गर' घेवचो. खैरीचे सालीचो काडो, 
कुड्याचे सालीचे चूर्ण घेतल्यार दंतानी तांचो बरोच फायदो जाता. 
दाळींबाच्या मुळांचो काड़ो पाव कप घेवन दुसर्‍या दिसा भायरी घेतल्यार 
दत मरून भायर पडटात. बाळशेपीच्या उदकाचो तशेंच कुळडाचो उपेग 
जेवणांत करचो. हळद, पळस हाच्या चुर्णाचो वापर लेगीत करू येता. 

हाचे भायर आयुर्वेदीक चिकित्सक वेगळ्यावेगळ्या वखदांचो दंतां 
खातीर वापर करतात. तातूंत निंबादि चूर्ण, कृमिकुठार, कृमिमुदगरस, 
कंपिल्लक चूर्ण, विडगारीष्ट अशीं कांय वखदां वैज दंतांच्या वेळार 
दितात. 
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ल्हान भुरग्यांपासून ते जाणट्यां मेरेन खंयच्याय वर्सा, तशेंच 
खंयच्याय वेळार हागवणीचो त्रास जावंक शकता. परतें-परतें पातळ 
संडासाक जावप हें ह्या दुयेंसाचें मुखेल लक्षण. पचनक्रिया इबाडून, 
जंतू-संसर्ग तशेंच भूक उणाविल्ल्या कारणान हें दुर्येस जाता. दुर्येतीक 
सदचीं कामां करपांत खंड पडटा. सिर्विसिक वचपी मनशाक ह्या दुयेंसाक 
लागून सुटी काडून घरा रावचें पडटा. हें दुर्येस बरें जांवपाक केन्ना दोन 
दीस तर केन्ना आठवड्या वयर लेगीत घेता. 

परतून परतून पातळ परसाकडेन जाल्ल्या कारणान कुडींतलो 
द्रव भाग वा उदकाची मात्रा उणी जाता. आनी दुयेंतीच्या आगांतलें 
बळ उणें जाता. तशेंच अशक्तपणाक लागून उठपाक वा उबें रावपाक 
त्राण उरना, फुडें ह्या दुयेंसांत संडासांतल्यान रगत पड़पाक लागता. ह्या 
दुयेसांत सारकें वखदपाणी केलेंना वा जेवण सारकें घेतलेंना जाल्यार 
दुयेतीच्या जिवाक बरें वायट जावंपाची शक्यताय आसता. 

हागवणीची वा पातळ परसाकडेन जावपाचीं कांय सामान्य 
कारणां म्हळ्यार तेल-तुपाचे पदार्थ, धंय चड प्रमाणांत खावप, तशेंच 
गाय वा तसल्या जनावरांचें पचनाक जड आनी गरम गुणाचें आसलेलें 
मास खावप. भूक नासतना चड जेवप. ते भायर उलट (विरुद्ध) गुणाचे 
जशें मास-दूद, नुस्तें-दूद, धंय-दूद वा तूप अशें जेवण घेत जाल्यार 
विखबाधा जाता आनी हागवण लागता. उकताडा वयले पदार्थ खायत 
वा भाजीपालो धुयनासतना खायत जाल्यार हें दुयेंस जावपाची शक्‍यताय 
आसता. 

कांय कारणान उदक संक्रमीत जायत वा दुशीत जायत (चड 
करून पावसा दिसांनी) बरें तापयनासतना पियेत, बुरशा जाग्यार रावप, 
हात धुयनासतना जेवप जाल्यार ही पिडा जाता. कांय लोकांक कुल्ल्यो , 
मसालो, तिसऱयो, अश्या सारके पदार्थ पचनात. अश्या मनशांनी ते 
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' टाळप गरजेचें. बर्‍याच वेळार जोर, थंडी अश्या सारक्या दुर्येसांत 
पचनक्रिया इबाडून पातळ परसाकडेन जावप हें एक लक्षण कशें दिसता. 
अशीं बरीचशीं कारणां ह्या दुयेसाक आमंत्रण दितात. 

आयुर्वेदांत हागवणीच्या ह्या दुयेसाक 'अतिसार' अशें म्हणटात. 
'अती' म्हणजे 'चड' 'सार' म्हणजे 'पातळ' जावप. दोश, कारण आनी 
तांच्या लक्षणां वयल्यान अतिसाराचे वेगळेवेगळे प्रकार पडटात. वातज, 
पित्तज, कफज, सान्निपातज, शोकज, भयज, आमज, रक्तातिसार अशे 
ताचे प्रकार आसात. आतां अतिसाराचें प्रकार, लक्षणां, चिकित्सा आनी 
दुयेंसा वेळार घेवपाची जतनाय पळोवया . 

चड वेळ वताक रावप. सुकें खाण, उणे जेवप, चड़ सोरो पियेवप, 
तशेंच संडासाक वा मुतूंक जाल्यार चड़ वेळ दाबून धरप अशा कारणांक 
लागून वातदोश इबाडटा आनी हाका लागून पचनक्रिया इबाडून पातळ 
परसाकडेन जाता. ताका 'वातज अतिसार' अशें म्हणटात. तातूंत 
दुर्येतीच्या पोटांत दूख पडटा. मुतपाक उणे जाता, संडासाच्या भागांत 
दुखता. तशेंच परसाकडेन फेसाळ आनी काळ्या रंगाचें जाता. तशेंच 
आवाज करीत संडास जाता पूण तातूंत उदकाचें प्रमाण उणें आसता. 

पित्तज अतिसार - आंबट, तिखट, मसालेदार जेवण घेतकच 
जाता. तशेंच गरम वातावरणांत काम करपी मनशांक तशेंच दुस्वास, 
राग करपी मनशां मदीं ह्या प्रकारचो अतिसार जाता. तातूंत संडासाचो 
रंग चड़ हळदुवो आसता. कांय खेपे पाचवो-निळ्या रंगाचो संडास 
जाता. संडासाक घाण मारता. तशेंच संडासाच्या भागाक जळजळ 
पड़प हें ताचें एक लक्षण. हे भायर आंग गरम जावप, तान लागप, 
तोंड सुकप, संडास पाचव्या-निळ्या रंगाचो जावप, पोटांत दुखप अशीं 
तिनांय दोशांचीं लक्षणां दिसतात. 

कफज अतिसार - चड थंड, स्निग्ध (#५, ०५) पदार्थ घेंवप, 
चड जेवप, सूस्तमनीस, कसल्याच तरेचे शारिरीक कष्ट न करपी तशेंच 
कफ प्रकृतीच्या मनशामदी कफज अतिसार पळोवक मेळटा. वयल्या 


काय वा सगळ्या कारणाक लागून पचन इबाडटा, कफज. अलिसारात? fo 
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संडासाचो रंग धवसो, चिकट, तन्तुयुक्त थोडो-थोडो परत-परत जाता. 
तशेंच पोट, कंबर, गुदभाग जड जाल्ल्याभशेन जाता. 

'आमातिसार' ह्या प्रकारांत कांय कारणांक लागून वा रोगाक 
लागून आहाराचें पचन जावंक नाशिल्ल्यान जाता. दुयेंती जो कसलोय 
आहार घेता तो पचनासतना तसोच भायर येता. संडासाक खुबूच 
घाण मारता. 

'रक्तातिसारान' दुरयेंतीक ज्या वेळार पित्तज अतिसार जाता 
पूण तरीय तो जेवणांत मसालो, तिखट पदार्थ घेता तेन्ना फुडें ताका 
संडासांतल्यान रगत पड़पाक लागता. ताका 'रक्तातिसार' अशें म्हणटात. 

ज्या वेळार कोणाकूय कसलेंय दुख्ख जाता वा तो दुखेस्त उरता 
त्या वेळार ताका जो अतिसार वा पातळ संडास जाता. ताका 'शोकज 
अतिसार' अशें म्हणटात. तशेंच ज्या मनशांक भंय दिसता, देखीक 
परिक्षा, इंटरव्ह्यू वा मुलाखत दिवंक वतना भंय दिसत जाल्यार ताका 
पातळ परसाकडेन जाता. ताका 'भयज अतिसार” अशें म्हणटात. 

अशे तरेन शारिरीक तशेंच मानसीक कारणांक लागून अतिसाराचे 
(हागवण) वेगळेवेगळे प्रकार आसतात. ह्या प्रकारां वरवीं आयुर्वेदीक 
चिकित्सक ताची वेगळीवेगळी चिकित्सा दिता. तशेंच सगल्या प्रकारांक 
लागू पडपी सामान्य उपचार लेगीत तो करता. 

हागवणीचेर उपचार करतना हे प्रकार बरेच उपेगी पडटात. 
हागवणींत संडासाचें परिक्षण करप म्हत्वाचें. मळ उदकांत बुडल्यार तो 
साम (स-आम) म्हणचेच अपाचीत घटक. आनी मळ उदकांत बुडूंक 
ना तर तो पचन जाल्लो भाग. तांची चिकित्सां लेगीत वेगळी करची 
पडटा. आमातिसारांत हागवण ताबडतोब थांबयल्यार फुडें पण्डू, सूज, 
पोटफुगी, जोर अशे विकार जावंक शकतात म्हूण 'साम' घटक पयलीं 
भायर वचूंक दिवंक जाय. मागिरूच हागवण थांबोवप गरजेचें. म्हणजे 
जर हागवण लागली जाल्यार ती रोखडीच बंद करप ना. तर पांच-स 


पावर्टी हागवण जातकच वा थकवो येत जाल्यारूच बंद करपाचें वखद . 
घेवप बरें. 
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उपचार : हागवणीक लागून कुडींतलो उदकाचो घटक बरोच 
उणो जाता. हाका लागून उपचारा बराबरूच उदकाचे कांय घटक 
पोटांत घेवप गरजेचे. ते खातीर आडसर, लिंबू-पाणी, ग्लुकोज, 
फळांचो रोस, उदक-साकर-मीठ घालून केल्लो घोळ (वा 0९9) अशे 
घटक परत परत पोटांत घेवप गरजेचे. हागवणींत कांय घरगुती उपचार 
आमी पळोवया. फकत पातळ परसाकडेन जायत जाल्यार जांबळाच्या 
फळांतलो गर खावचो. तशेंच परसाकडेन पातळ जावन रगत पडत . 
जाल्यार जांबळाच्या बियांचो चूर्ण पोटांत घेवची. वयल्या दुर्येसांत ताचो 
बरोच फायदो जाता. हसकेचे सालीचो चूर्ण, अडुळशाच्या पानांचो 
रोस, आपट्याची साल, कुड्याचो पिठो तशेंच बेलाच्या फळाचे मदलो 
गर साकरी वांगडा पोटांत घेतल्यार वा बेलाच्या फळाच्या गरा पासून 
केल्लें सरबत बरेंच उपेगी थारता. परसाकड़ल्यान रगत पड़पाचें बंद 
जाता. ते भायर भुंयआंवाळो, आंवाळ्याचो पिठो, लचकेचें पंचांग, 
बडिशेप, रुमडाची साल लेगीत हागवणीच्या दुयेंसा वेळार उपेगी पडटा. 

कुटज क्वाथ (काडो), कुटज घन वटी, दाडीमावलेह, कुटज 
पर्पटी, सूतशेखर, कनक सुंदर, कुठजारिष्ट, बोल पर्पटी अशीं कांय 
वखदां आयुर्वेदीक चिकित्सक हागवणीच्या वेगळ्यावेगळ्या लक्षणां 
वेळार वापरतात. 

आहार / सल्लो : पचन इबाडून आनी भूक उणावल्ल्यान हें 
दुर्येस जाल्ल्यान उपाशीं रावप, हलकें जेवण घेवप आनी भूक वाडपा 
खातीर वखदां घेवप उपेगाचें. ते खातीर आल्याचो रस आंवाळ्याचो 
पिठो घेवप एकदम बरें. ह्या दुयेंसांत दाळींब खाल्यार बच्याक पडटा. 
जेवणांत शीत-धंय, (धंय रातचें खावक जायना) शितात जिरें घालून 
घेवप तशेंच मूग-तांदूळ एकठांय शिजोवन (खिचड़ी) करून खावची 

हागवणीच्या दुयेंसांत दूद, तेल, तूप, मसालो, लोणी, च्या, 
वांयगें असले पदार्थ टाळचे. तशेंच चड काम करूंक फावो ना. 
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]5. ग्रहणी - पचना संबंदांतलो विकार 





पचना संबंदांतले जायते विकार वा दुर्येसां आमी पळयतात. 
तातूंत अपचन, पोट फुगप, आम्लपित्त, वात भरप अशा बऱ्याचशा 
दुयेसांचो आसपाव असता. आयुर्वेदात अशाच 'ग्रहणी' ह्या नांवाच्या 
-दुर्येसाचो आसपाव केला. पोटाच्या सगल्या दुयेंसां परस उपचारा खातीर 
बरेंच कश्टदिणें अशें हें दुयेंस. 

कांय कारणांक लागून ज्या वेळार कोणाचीय पचनशक्त इबाडटा 
आनी पथ पालन करिनासतना तशेंच कांय उपचार करिनासतना 
मसाले-तेल-तिखट अशे पदार्थ खायत रावता अशे व्यक्तीक ग्रहणी 
रोग जाता. अपचनाक लागून केन्ना पातळ परसाकडेन जायत रावता 
वा मदां-मदीं संडासाक घट्ट जाता. संडासाक घाण मारता. जेवतकच 
रोखडेंच परसाकडेन बच्चें पडटा, पोटांत गुडगुडटा, तान लागत रावता. 
रूच इबाडटा. केन्ना केन्ना जोरूय येता आनी दुयेंत अशक्त जाता. घुंवळ 
येता अशीं लक्षणां 'ग्रहणी' ह्या रोगांत दिसून येतात. ह्या दुयेंसांची 
लक्षणा Irritable bowal Syndrom (BS) साच्या लक्षणांवांगडा 
बरीच साम्यताय दाखयता. 

एक दोन फावट मिर्ची-मसाले खाले म्हूण रोखडेंच हें दुयेंस जाता 
अशें ना. पूण जर एखादी व्यक्ती जिबेचे रुचीक लागून वा संवयेक लागून 
जर चरबीयुक्त (४५) जड अन्न तशेंच मसालेदार-चटपटीत, भेळशेल्ले 
पदार्थ सदांच खायत रावत आनी जर ताची पचनशक्त क्षीण आसत 
जाल्यार ताका अपचनाचो त्रास जावन हागवण लागूंक शकता. जर 
ताचेर उपचार करिनासतना चटपटीत पदार्थ खावप चालूच दवरल्यार 
अन्नाचें पचन जायनासतना तें तशेंच भायर येवपाक लागता. अशे 
व्यक्तीक 'ग्रहणी' जाता. ते भायर चड शारिरीक श्रम, संडास-मूत 
आडावन धरप, थंड वातावरणांत चड तेंप रावप, उपास चड करप हिंवूय 
कांय कारणां ग्रहणी रोगाक आमंत्रण दितात. तशेंच चड़ प्रमाणांत थड, 
गोड, खारट, आंबट पेयां आनी पदार्थ घेत जाल्यारूय ग्रहणी जाता. 
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वयल्या कारणांक लागून वातज, पित्तज, आनी कफज ग्रहणी 
अशे ग्रहणी रोगाचे प्रकार पळोवंक मेळटात. “वातज ग्रहणींत' परत- 
परत संडासाक वच्चें पडटा. हड्ड्यांत दुखता. आंबट धेंकर येतात. 
घुंवळ येता. कात सुकिल्ले भशेन जाता. आंग दुखता. मल प्रवृत्ती 
वेळार गुदभागाक तोपिल्ले भशेन दिसता. धांप लागता. “पित्तज ग्रहणी' 
आसत जाल्यार चड तान लागता. अजीर्ण जाता. परसाकडेन परत-परत 
वच्चें पडप हें तर सगल्याच प्रकारच्या ग्रहणीच्या लक्षणांनी दिसता. 
ते भायर पोटांत, काळजांत जळजळपाक लागता. 'कफज ग्रहणींत' 
पचन जावपाक बरोच वेळ लागता. रूच इबाडप, पोट जड जाल्ले 
भशेन दिसप, पुरो जावप, उलटी जावप अशीं कांय लक्षणां दिसपाक 
लागतात. 

ग्रहणीच्या लक्षणांत सुरवातीक हागवण लागप, तशेंच मदीं -मदीं 
परसाकडेन घट्ट जावप तर केन्ना केन्ना परसाकडेन चिकट जावप अशीं 
लक्षणां दिसतात. त्या वेळार दुरयेतीक अपचनाक लागून हागवण लागल्या 
आसतली अशेंच दिसूं येता. पूण हें लक्षण बर्‍याच तेंप मेरेन उरता 
तेन्ना ताका ग्रहणी हो रोग जाला अशें दिसून येता. म्हण तज्ञ दोतोरा 
कडल्यानूच ह्या रोगाचेर उपचार जावंक जाय. 

उपचार सुरू करचे आदीं दुयेंतीचें पूर्ण परिक्षण / तपासणी करपाक 
जाय. ताची पचनशक्त उणी आसल्यार पयलीं ती सुदारून फुडले 
उपचार करूक जाय. 

उपचार : उपचाराचे सुरवातीक त्रिफळा, निशोत्तर सारक्या 
वखदांचो वापर करून रेचनाचो उपाय (७४०६००) करतात. तातूंत 
पोटांतले इबाडिल्ले दोश भायर सरपाक मजत जाता आनी वखदांचो 
परिणाम बेगीन जाता. चित्रकादि वटी, तक्रारीष्ट, दाडिमादी चूर्ण, तशेंच 
गगन पर्पटी, पंचामृत पर्पटी, लोह/स्वर्ण पर्पटी, ताम्र पर्पटी अशा 
वेगवेगळ्या वखदांचो उपेग ग्रहणीच्या लक्षणां वयल्यान कसो करचो 
तें थारता, ग्रहणी ह्या रोगाचीं लक्षणां दिसपाक लागलीं म्हणटकच 
दोतोराच्या सल्ल्यान बेगीनच उपचार सुरू करपाक जाय. कारण हाचेर 
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उपचार केलेनात जाल्यार दुसरीं भयानक दुयेंसां जावं येतात. 

आहार / सल्लोः ग्रहणी रोगांत आहाराक बरेंच म्हत्व आसा. 
दुयेतीन पचनाक जड आशिल्लो आहार घेवंक फावो ना. ते परस ताक, 
फळांचो रोस, ताजीं फळां अशे तरेचो आहार घेवंपाक जाय. डाळींब 
खावचें, बेलफळ पथ म्हूण वापरचें. च्या-कॉफी, मसाले-मिरसांग, 
नुस्ते आनी गरमी वाडोवपी सगल्याच तरांचे पदार्थ अपथ्य आशिल्ल्यान 
ते वापरचे न्हय. तशेंच वतांत भोंवप, चड शारिरीक कश्ट करचे न्हय. 
तातूंत दुर्येस बळावं येता. ते भायर कसलीच चिंता वा मानसीक ताण 
घेवपाक जायना. 





[6. बद्धकोष्ठ 





कोठो साफ जायनासप ही समस्या खूबशा जाणांक आसता. 
सकाळीं फुडें जेन्ना पोट साफ जाता तेन्नाच पुराय दीस बरे भशेन वता. 
पूण पोट साफ जावंक नाशिल्ल्यान सबंद दीस वाजेवणो जाता. कामार 
लक्ष लागना, जेवण सारके चलना, न्हिदूय बरी पड़ना ह्यो समस्या 
दिसपाक लागतात. 

जे मनीस आरामशीर जीण जगतात आसतना फास्टफूड, टोस्ट, 
सुके खाण, उणें उदक आशिल्लें अन्न तशेंच जेवणाचो वेळ सोडून केन्नाय 
जेवण बी घेतात अशा मनशां मदीं हें लक्षण चड़ करून दिसता. ते 
भायर संडासाक वचपाक टाळाटाळ करप, वेळार संडासाक वचपनासप. 
उपास, जागरण, जेवणाच्या वेळार सुकें खाण घेवप अशा कांय कारणांक 
लागून फुडें बद्धकोष्ठता ही समस्या उत्पन्न जावं येता. 

जेवणाखाणाचेर आनी प्राकृतीक विधी, व्यायाम हांचेर लक्ष 
दिलेंना जाल्यार हें लक्षण सदांच दिसपाक लागता. संडासाक नेट दिवचो 
पडटा. फुडें फुडें तकली दुखप, भूक उणावप, पोट जड जावप, पोट 
फुगप अशीं लक्षणां दिसूंक लागतात. तशें पळोवंक गेल्यार हें लक्षण 
सादे पूण तेंच कांय कांय मनशांक बरोच त्रास दिवपी थारता. फुडें हाका 
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_लागून बिका सारकें दुर्येस जावं येता. 
उपचार : कांय खेपे जेवणांत बदल घडोवन हाडल्यार लेगीत 
 बद्धकोष्ठताय उरता. त्या वेळार जेवणाच्या बदला वांगडाच वखदां घेवपूय 
 गरजेचीं थारतात. जेवणांतूय कांय जिनस वापरप गरजेचें आसता. बोरां, 
कांद्याचो चड उपेग, तेंडली, तायखिळ्याची भाजी, ते भायर आइसर, 
कातली, पारजताच्या पानांचो रोस, हिंग, आंवाळो, वाळ्याचे चूर्ण, 
गरम उदका वांगडा, येंडेल (तेल) अशा कांय वनस्पतीचो उपेग बरे 
तरेन करूं येता. बेलाच्या पिकिल्ल्या फळांचो रोस काडून पोटांत 
घेतल्यार बद्धकोष्ठतेंत खुबूच बरो परिणाम मेळटा. 
आयुर्वेद चिकित्सक ह्या लक्षणांत हड्डो, त्रिफळा, गंधर्व हरितकी, 
अविपत्तिकर, निशोत्तर, इच्छाभेदी अशा वेगळ्यावेगळ्या वखदांचो उपेग 
कमी जास्त लक्षणां वेळार करतात. 
आहार सल्लो : बद्धकोष्ठतायेत वखद जाय अशें ना. कारण 
बर्‍याच खेपे जेवणाखाणाच्यो संवयो बदल्ल्यो म्हणटकच हें लक्षण 
बर्‍याच प्रमाणांत उणें जाता. पयलीं म्हणजे जेवण वेळार घेवप. 
जेवणांत वा दीसभरांत उदक (कोमट उदक), दूद, फळां (आंबे, 
पोपाय हे सारक्या) फळांचो रोस हांचो आसपाव आसपाक जाय. सुकें 
खाण, मसालो, मिरची उणीं करप. जेवणांत तूप, पालेभाजी, सालाद 
आसप गरजेचें. अशें करतकच आंतकड्यांतलें सुकेपण ना जावन तांचें 
कार्य सुदारतलें. 
ल्हान भुरग्यांमदीं बर्‍याच खेपे बद्धकोष्ठता वा संडास घट्ट जावप 
हें लक्षण आसता. त्या वेळार तांकां वखद दिनात. तांकां त्रिफला चो 
काढो, आजूत करपाक वापरतात, तशेंच बदाम तेल, सालाद, भाजी, 
तोमात, कोबी, दुदी, बीट, गाजर अशो भाजयो आनी पोपाय, बोरां, 
पिकलेलें केळे, आंबो, पेरां, संत्रा, फळांचो रोस, सुकी द्राक्षां, खाजूर, 
तूप, लोणी हांचे सारके जिनस दिवंक जाय. कोमट उदक परत परत 
थोडें थोडें दिवंचें, लिंबू सरबतूय दिल्यार बरें. पोटाक गरम तेल लावप, 
शेकप, थोडें चलप, धांवप, खेळप बऱयाक पडटा. अशे तरेन जतनाय 
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घेत जाल्यार हो त्रास पयस जावं येता. सामक्याच सान भुरग्यांक, 
अडुळशाच्या वा खावच्या पानाच्या मदलो दांडो एंडेल तेलात बुडोवन 
गुभागात फिरतात. तातूंत गुदभागाक 9/७/4४07 जावन मल प्रवर्तन 
जाता. गांवगिर्‍्या वाठारात जाणटी अजुनय हो प्रयोग करतना दिष्टी 
पडटा. 





।7. बीक 
बिकाचें दुयेस आजकाल बऱयाच मनशां मदीं पळोवंक मेळटा. हैं 

दुर्येस बरेंच त्रासदायक आसता. ह्या दुयेसांक एका जाग्यार बसून रावप, 
बशींत वा दुचाकीचेर बसून प्रवास करप खुबूच कठीण जाता. बायलो 
तशेंच दादले अश्या दोनांय गटांत हें दुयेंस जाता. 

गुदाच्या (275) भितरल्या भागांत मांसाकूर (वा शिरो) वाडून 
तो भाग फुगप तशेंच कांय खेपे तातूंतल्यान रगत येवप म्हणल्यार 'बीक' 
संस्कृतांत ताका 'अर्श' अशें नांव दिलां. बीक जावपा फाटलें सगल्यांत 
व्हडलें कारण म्हणल्यार कोष्ठबद्धता (संडासाक त्रास वा घट्ट जावप). 
कांय मनशांक लहानपणा सावन कोष्ठबद्धता आसता. कांय बायलांक 
वा भुरग्यांक तांच्या आळसाक लागून दोन-दोन दिसांनी संडासाक 
वचपाची संवय लागिल्ली आसता. फुडें व्हड जातकच त्या भुरम्यां मदीं 
वा बायलांमदीं संडास घट्ट जावपाक लागता. तशेंच संडासाक जातना 
सदांच नेट लावचो पडटा. अशें करतकच संडासाच्या भागांत सूज येता, 
कात घांसता आनी त्या भागांत बीक जाता. 

दुसरीं कांय कारणां म्हणल्यार तिखट, आंबट तशेंच, मसाल्याचे 
पदार्थ, गरम पडटात असले पदार्थ चड प्रमाणांत जेवणांत घेवप, भूक 
कमी लागल्या आसतना सामोशे वा भायर रंस्टोरंटांनी फास्ट फूड बी 
खावपाची संवय आसता. तशेंच सोरो पियेवप, अशा कारणांक लागून 
पचन शक्त इबाडटा आनी कोष्ठबद्धता जाता. तशेंच सायकल, दुचाकी 
चड चलोवपी मनशांकूय हें दुयेंस बऱ्याच प्रमाणांत जाल्लें दिश्टी पडटा. 
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गुरवार बायलां मदीं कांय गुळयांक लागून वा आंतकड्याचेर पडपी 
दाबाक लागून कोष्टबद्धता जावन बीक जावं येता. 

बीक उत्पन्न जातकच संडास करतना आडखळ जाता. संडासाच्या 
भागांत जळजळ जावपाक लागता आनी दुखता. संडासांतल्यान रगत 
पडटा. हाका लागून कुडींतलें रगत उणावता. घुंवळ तशेंच छातयेंत 
धडधडपाक लागता. घाम येता, कसलीच उमेद उरना. धांप लागप, 
तान लागप, कंबर दुखप, तकली दुखप अशीं लक्षणां दिसपाक लागतात. 

आयुर्वेदा प्रमाण “शुष्क अर्श' आनी 'ख्रावी अर्श' अशे बीकाचे 
दोन मुखेल प्रकार सांगल्यात. शुष्क म्हणचे सुको. जातूंत कसलोय स्राव 
जायना. तें गुदा भायले वटेन आसता. स्रावी म्हणचे जातूंतल्यान स्राव 
येता हें चड करून गुदा भितरले वटेन आसता. वात, पित्त, कफ, दोश 
आनी रक्ताचे विकृतीक लागून उत्पन्न जावपी बिकाचे आनिकूय कांय 
प्रकार पडटात. ते म्हणल्यार वातज, पित्तज, कफज, त्रिदोषज आनी 
रक्तज बींक. ह्या दोशां वयल्यान बीकाचीं लक्षणां आनी रंग बदलता. 
ह्या सगल्या प्रकाराच्या बिंकांनी त्रास जाताच पूण रक्तार्श हो तातूंतले 
तातूंत बरोच त्रासदायक आसता. हातूंत जळजळ आनी दूख आसता. 
तेच बराबर बीकांतल्यान रगत येवपाक लागता. मांस, मसालो-मिरची 
खातकच तर रक्तस्राव वाडटा हें त्रासाचे लक्षण. 

बिकांत जर योग्य वेळार उपचार केलेनात तर ताची खराय वाडटा. 
पयलीं बीक जालां म्हण कळना. एक मासांकूर हाताक लागिल्ले भशेन 
जाता (Fr ९४7९९). फुडें तो आंकूर मोटो जावन संडासावेळार 
भायर सरता आनी आपशींच भितर वता (9९०००५ ९९7९९). फुडें 
नीक भायर सरता. पूण भितर फोर्सान घालचें पडटा (Td ए€९ः९९). 
तो मासांकूर आवळून त्या भागाचो रक्तसंचार बंद जाता. त्या वेळार तें 
वखदांनी सारके जायना. हाचेर शल्यकर्म (५।८९7४) करचें पडटा. अशे 
तरेन पोटांत घेवपाचीं वखदां आनी शल्य कर्म अशा दोन वेगवेगळ्या 
उपचारांनी बिकाची चिकित्सा करपाक मेळटा. 

बिकाचो पयल्यान पयलो उपचार म्हणल्यार कोष्टबद्धता 
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(constipation) घालोवप. तशेंच जेवणाखाणाचेर लक्ष दवरप डी | 
कारण चिकित्सा वा शल्य कर्म करतकच जर आहाराचेंर नियंत्रण 
बंधन पाळळेंना जाल्यार बीक परत जावंक शकता. 

उपचार : बिकांत वखदां वांगडा कांय घरगुती उपाय पळोवया.' 
जातूंत बिकांतली खराय आमी उणी करूंक शकतात. बिकांतल्यान रगत 
पडटा आनी जळजळटा आसत जाल्यार गुलाबाच्यो पाकळ्यो वांटून 
तांचो रोस साकर घालून घेवचो. तशेंच गुलकंद एक एक कुलेर सकाळ 
सांज खावचो. हातूंत रक्तांतलो दोश कमी जावन बिकाचेर बरो प्रभाव 
पडटा आनी कुड़ींतलें उणें जाल्ले रगत भरून येवपाक मजत जाता. 

सांवरीचे चूर्ण, मोचरस, म्होंव आनी साकर एकठांय करून 
खाल्यार बिकांत बरोच गूण पडटा. तशेंच सांवरीच्या फुलांपसून तयार 
केल्लो कंद (गुलाब कंदाभशेन) मुरब्बा रगत पडपी बिकांत उपेगी आसा. 
अशोकाचे सालीचें चूर्ण रगत थांबोवपाक तशेंच पचनशक्त सुदारपाचें 
कार्य करता. हाका लागून हें चूर्ण उण्या प्रमाणांत घेतल्यार बिकाच्या 
दुयेसांत फायदेशीर आसा. तशेंच पानफुटीच्या पानांचो रोस, कांद्याचो 
रस लेगीत बिकांत वापरू येता. आयुर्वेदांत बरींचशीं वखदां बीकांत 
वापरपाक मेळटात. त्रिफळा चूर्ण गरम उदकांतल्यान घेतल्यार कोठो 
साफ जाता. ताचो कांय काळ सदांच उपेग करू येता. तशेंच रातचें| 
एरण्ड तेल दुदांतल्यान घेतकूच कोठो साफ जाता. तशेंच चड बद्धताय 
आसल्यार इच्छाभेदी गुळी घेवपाचो सल्लो चिकित्सक दितात. ते भायर 
कांकायन वटी, अर्शकुठार रस, प्रवाळ मिश्रण, कामदुधा मिश्रण गंधर्व | 
हरितकी अशे बरेचशे कल्प लक्षणां प्रमाण घेवपाचो सल्लो दितात. 

'क्षारसूत्र सूत्र निवलकाण्याचो दीख हळद अशा घटकां पसून 
तयार करतात. ह्या क्षारसुत्राचो उपेग बिकांत करतात. हें सूत बिकाक | 
विशिश्ट प्रकारांत बांदतात. हाका लागून बीक गळून पडटा. 
आयुर्वेदाच्या ह्या प्रकाराक लागून चड करून शस्त्रकर्म करपाची पाळी : 
परत येना. पूण शस्त्रकर्म करून लेगीत बीक परत जावपाची शक्यताय | 
आसता. तेन्ना वैद्याच्या सल्ल्यान आहार, वखदांची येवजण करुन घेवंची. 


f 
| 
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आहार आनी सल्लो : जेवणांत मसालो-मिर्ची, आंबयिल्ले पदार्थ 
नियंत्रीत करचे. वेळार जेवण करप, सदांच वेळार मलमूत्राचो त्याग 
करप (सकाळीं शौचाक वचप), सदां सकाळ-सांज चलप, आळस 
करप ना. व्यायाम नियमीत करप, जेवणांत पालेभाजी, सालाद आसप 
गरजेचें. सुरणाची भाजी सुकिल्ल्या (शुष्क अर्शात) खावपाक वापरीत 
जाल्यार बरी पूण रक्तार्शात सुरणाचो वापर करप ना. जेवणांत ताक 
आसप गरजेचें. 

बिकाक भितरल्यांन लावपाक कांय वखदां वा क्रीम आसतात. 
जेवणाखाणाचेर तशेंच हेर संवयांचेर लक्ष दवरलें जाल्यार बीक जावपाचीच 
शक्यताय उणी जाता. म्हण पयलीं पसून ही खबरदारी घेवपाक जाय. 





|8. उचकी येवप 





तोंडांतल्यान प्राणवाय भायर पडटना हिक्‌ -हिक्‌ असो विशिश्ट 
प्रकारचो आवाज येता म्हण ह्या रोगाक संस्कृतांत 'हिक्का' अशें नांव 
पडला. हाकाच उचकी (खेयणी) येवप अशें म्हणटात. केन्ना केन्ना 
उचकी येवन प्राणांचे हरण करता म्हणचेच मरण लेगीत येवं येता. 

बर्‍याच फावटीं लक्षण दुसर्‍या कसल्यातरी रोगाक लागून जाल्लें 
आसता त्या वेळार पयल्यांत पयलीं त्या रोगाचो उपचार करप गरजेचें 
थारता. थंड वा झेलाचे पदार्थ चड घेवप, चड व्यायाम, चलप, थंड 
प्रदेशांत रावल्यार मिरीं, हुडीद अशा प्रकारचे गरम पदार्थ घेवप, थंड 
गरम पदार्थ एक बराबर घेवप, उपास करप हीं कारणां लेगीत आसूं 
येतात. प्राणवह, अन्नवह तशेंच उदकवह स्रोतस ह्या शरिरांतल्या 
स्रोतसांनी विकृती येता. वायुच्या प्रेरणेन श्वास आनी उच्छ्वास ह्यो 
क्रिया घडटात. ज्या वेळार हांचें कार्य बिघडटा वा ताच्यामदी आडखळ 
निर्माण जाता आनी कार्य उलट्या दिकांनी जाता, तेन्ना उचकी उत्पन्न 
जाता. दोळ्यांतल्यान उदक येवप, गिळपाक त्रास जावप अशीं लक्षणां 
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उत्पन्न जातात. तशेंच तीं वाडत वतात. ताका हिक्का अशें म्हणटात. 

लक्षणांचेर आदारून उचकी चार प्रकारांच्यो आसता अन्नजा | 
हिक्का- जेन्ना कोणूय बेगबेगीन जेवता तेन्ना वात प्रकुपीत जावन 
खेयणी येता ताका 'अन्नजा' म्हणटात. यमला हिक्का - उचके बरोबर 
दोन-दोन वेग येता आनी कपाल आनी ताळो हांचें कंपन जाता. ह्या 
प्रकारांत केन्नाकेन्ना उलटी, बडबड, तान लागप सारकीं लक्षणां दिसूं 
येतात. क्षुद्रा हिक्का- ह्या प्रकारांत श्‍वसननळयेंत विकृती येवन गळ्या 
कडेन उचकी येता. शारिरीक स्रमाक लागून ही उचकी येता. कितेंय 
खातकच ती थांबता, गंभीरा हिक्का-ह्या प्रकारांत नाभी म्हणचेच बोंबले 
पासून वेग येता. हाचो आवाज व्हडलो आनी गंभीर स्वरुपाचो आसता. 
महती हिक्का-हो प्रकार दुसरे कसलेतरी व्याधीक लागून उत्पन्न जाता. 
ह्या प्रकारांत उचकी येता तेन्ना ताचो आवाज चडूच मोटो आसता. ह्या 
प्रकारांत प्राण वचपाची शक्यताय आसता. कारण रोगी खुबूच क्षीण 
जाल्लो आसता. तेन्नाच ह्या प्रकाराची खेयणी येता. 

सर्वसादारणपणान निरोगी मनशांक येवपी खेळणी ही अन्नजा 
वा क्षुद्रा हिक्का ह्याच प्रकारची आसता. आनी ती रोखड़ीच उणी 
जावपा सारकी आसता. पूण कांय मनशांक जेन्ना परत-परत उचकी 
येवपाचे वा बरोच तेंप उचकी येवपाचें दुयेस जडटा त्या वेळार तें 
खुबूच त्रासदायक आसता. आर्विल्ले वैजकी भाशेंत उचकेक हिक्कोप 
(hiccouए) अशें म्हणटात. 

आहार आनी उपचार : उचकी परत परत येवन त्रास जातात 
जाल्यार कांय प्रमाणांत पथ पाळपूच बरें. कुळीथ, गंवा पसून केल्ले 
पदार्थ, जंव, उकडे तांदूळ (पोरणे), म्होंव, पडवळें, पिकें बिल्व (बेल) 
फळ, जेवणांत लसूणीचो वापर; गरम उदकाची घोंटणी अशीं कांय पथां 
पाळप बरें जाका लागून खेयणेचो परत परत येवपाचो वेग उणो जाता. 

चिकित्सा करतना मुखेलपणान वाताचेर करतात. कारण उचकी 
मुखेलपणान वाताचे विकृतेक लागून येता. विशिश्ट वखदांनी सिद्ध 
केल्ल्या तेलांनी नस्य (नाकांत थेंब घालप ), स्नेहन (पियेवपाक दिवप), 
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`` धुंबर द्रिवप आनी रेचन (9णा४०॥५९) दिवप हे उपचार करतात. गोड 
-सूंठ हांचे थेंब नाकांत सोडटात. भुमीआमलकी हे वनस्पतीचे नस्य 
` वापरतात. खेयणी लागतकच एकदम थंड आनी गरम उदक पियेवपाक 
` दिल्यार कांय वेळान खेयणी थांबता. गोड़ पदार्थ जशें गोड, साकर वा 
गोड़ पेयांचो पियेवापक वापर करपाक जाय. : 

आमी वेव्हारांत पळयतात की कोणाकूय उचकी लागल्यार ताका 
धककोदायक बातमी सांगीत वा भिवयत जाल्यार ताची उचकी आपसूक 
थांबता. हो प्रयोग शास्त्रशुद्ध. रोग्याक जर भंय दाखयत, सुयो तोपीत, 
ताच्या आंगार एकदम थंड उदक रकयत जाल्यार ताची खेयणी थांबता. 
हाका त्रासन चिकित्सा अशें म्हणटात. ह्या उपचाराक लागून वायची 
गती प्राकृत जाता आनी खेयणी थांबता. 

ते भायर सदांच आनी उचकेच्या वेगा वेळार प्राणायाम केल्यार 
बच्याक पडटा. रेचक (हवा सोड़प), पुरक (हवा घेवप) आनी कुंभक 
(स्वास रोखून धरप) अश्यो प्राणायामाच्यो तीन अवस्था आसतात. 
तातूंतले कुंभक अवस्थेंत जर रोगी कांय वेळ रावलो जाल्यार खेयणेचो 
वेग कमी जाता. ते भायर सुतशेखर, शखभस्म, आल्याचो रोस, आडकी 
अशा वखदांचो खेयणे वेळार फायदो जाता. मयुरपिच्छामशी लेगीत 
वापरतात. खेयणी गंभीर स्वरुपाची आसल्यार वैजाच्या सल्ल्याप्रमाणे 
उपचार घेवपाक जाय. 





।9. मुमरा 





मुखामळार येवपी ह्यो बारीक पुटकुळ्यो म्हणल्यार मुमरांची चड प्रमाणांत 
उत्पत्ती जाता. मुमरां जावप हें तशें कांय व्हड दुर्येस न्हय. पूण केन्ना 
केन्ना मानसीक त्रास दिवपी लक्षण मात जावं येता. वयार येतना कुडींत 
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कांय सैमीक बदल (hormonal chan€ऽ) जातात. त्या वेळार 
मुमरांचो त्रास सुरू जाता. चलयेचे मासीक पाळये वेळार (१९११०१ 
०५००) मुमरां चड प्रमाणांत जाल्लीं दिसून येतात. तशेंच कात तेलकट 
आसत जाल्यार मुमरां येतात. 

तेलकट पदार्थ जशे सामोसो, मिरची आनी अशेच तरेचे हेर 
पदार्थ खायत जाल्यार मुमरांचो चडूच त्रास जाता. सुरवातीक मुमरां 
खुबूच बारीक आसतात पूण तांकां परत परत हात लावन तीं जंतू 
सक्रमण जावन मोटी जातात. तातूंत पूं जावपाची शक्यताय वाडटा. 
चलयांक जर मासीक पाळी वेळार येना वा ती जायना जाल्यार मुमरां 
प्रमाणा भायर येतात. ते भायर मानसीक ताण आसत जाल्यारूय हीं 
लक्षणां वाडटात. मुखामळारूच चड़ मुमरां येवप हो ताचो (दुयेंसाचो) 
प्रभाव. ह्या मुमरांक लागून सोबीत मुखामळ आसून लेगीत चल्यां- 
चलयांची सुंदरताय इबाडटा. हीं मुमरां लिपोवपा खातीर कॉलेजीक 
वचपी आनी ऑफिसांत कामाक वचपी तरणाटीं तशेंच बायलो क्रीम 
वा मेकअप लावन वतात. पूण ताचो परिणाम उरफाटोच जाता. त्या 
सौंदर्य प्रसाधनांनी घातक अशीं रसायनां आसल्या करणान तांचो वायट 
परिणाम कातीचेर जाता. आनी मुखामळ विद्रूप जावं येता. हे सगळें 
टाळपा खातीर वैद्यकीय सल्लो घेवप गरजेचो आसता. 

मुमरांचो तसो कांय त्रास जायना. पूण तीं वाडलीं, मोट्टीं 
जालीं जाल्यार दुखतात. हात लायत रावल्यार वा खाजयल्यार” पूं 
जावन फुट्टात आनी जखम जाता. मुखामळा वयले कांतीचेर काळे 
दाग उरतात. खूब तेप वचनात. 

उपचार : नाल्लाचें उदक, चंदनाचो चूर्ण, सारिवा उपरसाळ 
(hemidesmas Indicus), वाळो 7 उशीर हांच्या चुर्णाचो लेप मुमरांच्या 
चड उण्या लक्षणां वेळार लावंक मेळटा. अशीं आयुर्वेदांत मुमरांचेर 
आनी ताच्या दागांचेर बरींच वखदां सांगिल्लीं आसात. सांवरीचे कांटे, 
जायफळ, काटेंकुंवर चंदनाचें खूड झरोवन ताचो लेप मुमरांचेर लावं 
येता. मुखामळ साफ़ दवरपाक दूद लेगीत मजत करता, आरोग्यवर्धिनी 
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वटी, गंधक, रसायन, आमलकी, प्रवाळ भस्म, महामंजिष्ठादि क्वाथ, 
तशेंच हेर कांय रगत शुद्ध करपी वखदां मुमरांच्या उण्या चड लक्षणांनी 
वैद्य दितात. तातूंत मुमरां कायमचीं वचपाच्याय कांय वखदांचो आनी 
घटकांचो आसपाव आसता. पोट साफ दवरपूय तितलेंच म्हत्वाचे. 

आहार आनी सल्लो : मुमरां जर म्हयन्याचे पाळये वेळार 
येतात आनी वतात आसत जाल्यार ताका उपचाराची व्हडलीशी गरज 
उरना. पूण तीं फुडें वाडची न्हय म्हण जतनाय घेवप गरजेचें. मसालो, 
तेलकट पदार्थ जमत ते मेरेन: टाळचे. जेवणांत फळां तशेंच सालादाचो 
भरपूर प्रमाणांत वापर करचो. मुखामळ साफ दवरचें, दोन-तीन 
फावटीं बेसन लावन धुवचें. कोडूलिबाचीं पानां उदकांत उकडून तातूंत 
तोंड धुंवचें. मुमरांक परत परत हात लावंक जायना. मासीक पाळी 
वेळार येना जाल्यार ताचेर पयलीं उपचार घेवचे तशेंच चिता, भ॑य, 
रातचीं जागरणां करूक फावोनात. पोट साफ ना जाल्यारूय मुमरांचो 
त्रास जाता. तेन्ना कोठो साफ जावपाक त्रिफळां चूर्ण गरम उदका 
वांगडा रातचे न्हिदचे पयलीं घेतल्यार बच्याक पडटा. टिवीवयल्या वा 
हेर खंयच्याय सौंदर्यप्रसाधनांक बळी पड़चें न्हय. चड लक्षणां वेळार 
वैजाचो सल्लो घेवचो. वयले उपाय केल्यार मुमरां येवपाचें प्रमाण 
उणें जातलें. 


20. घामोळे 


गरमेचे दीस आयले म्हणचे फाटोफाट घामोळ्याचो त्रास हो 
आयलोच. हो त्रास सुरू जाता तेन्ना कितें करू आनी कितें नाका अशें 
दिसता. गरमेक लागून फाटीक, पोटाक, केन्ना केन्ना हातां पांयांक 
लेगीत बारीक बारीक पुळयो येतात, अशा वेळार खाज पा आनी 
जळजळटकच सोंसूं नजो जाता. उबाळाक लागून किक 
ताका लागून घामोळे येता. घामोळे दोन तरांचें 
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रेडे घामोळे. 

घामोळ्याच्या त्रासाक लागून लोक आपले परीन जायतो उपचार 
करतात. जायत्या तरांचे टॅल्कम पावडर बाजारांत आयल्यात. तातून 
तात्पुरतें बरें दिसता. पूण परत वतांत वचून घाम येवपाक लागतकच 
परत तोच त्रास मान वयर करूंक लागता. सुरवातीक हें घामोळें 
बारीक आसता ताचो त्रासूय चड जायना, पूण फुडें फुडें तें मोटें 
जाता आनी बऱ्याचश्या भागांनी पसरता. शारांतले वा गांवगिर्‍या 
वाठारांतले लोक ह्या घामोळ्याक लागून त्रस्त आसतात. ताचेर उपाय 
तर करुंकूच जाय. घामोळे येना जावपाक आनी आयल्यारूय तें कशे 
तरेन घालोवचें हाचेर एक नदर मारुया. 

गरमेचे दीस सुरू जाले म्हणटकच पातळ; सुती चड करून धवशेच 
कपडे घालचे. भडक, दाट, टॅरीकॉट, सिल्का सारक्या कपड्यांनी चड़ 
गरमी जावन घाम येवं येता. चड़ांत चड थंड उदक पियेवचें. जेवण 
हलकें आसचें. मसाले, तिखट, मटन, मास खावप टाळचें. जाका 
लागून आंगांतली उश्णताय वाडची ना. वतांत वतना तोपी, सत्री 
वा माथ्यार मफलर बांदून भायर सरचें. आयुर्वेदांत वेगळ्यावेगळ्या 
रुतूंत करपाचे वेगळेवेगळे उपचार सांगिल्ले आसात. त्या उपचारां वरवीं 
दरेका रुतूंत जावपी बदलाचो आमचे कुडीचेर उण्यांत उणे परिणाम 
जावन त्या त्या ऋतूंतल्या त्रासा पासून आमचो बचाव जावं येता. 
तातूंतले गरमेच्या दिसांनी करपाचे उपचार (शीतोपचार) वा 'ग्रीष्म 
ऋतू चर्या आनी घामोळे वचपा खातीर कांय उपाय आमी पळोवया. 

गरमेच्या दिसांनी थोडें काम केल्यार लेगीत थकवो येता. शारिरीक 
कामां मातशीं लेगीत केल्यार घामान आनी गरमेन जीव नाका जाता. 
पूण ह्या दिसांनी भायर सरचेंच पडटा आनी गरमेचे हें त्रास सोंसचे 
पडटात. 

उपचारः भायर सरतना चंदन, उपरसाळ, वाळो हांचें बारीक 
(वस्त्रगाळ) चूर्ण फाटीक, पोटाक आनी ज्या जाम्यार चड घाम येता 
अशा भागांनी लावन भायर सरचें. टाल्कम पावडर लेगीत उपकारता. 
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कोडुलिंबाचीं पानां सुकोवन ताचे चूर्ण वयल्या चुर्णा वांगडा लायल्यार 
. चड फायदो जाता. वयर दिल्ल्या वनस्पतींच्या चुर्णांचो फायदो म्हणजे 
तें घाम सुकयता, आनी चिकचिकसाण उणी करता. ताका लागून 
. चड थकावट येना आनी ह्या वनस्पतींच्या सुवासाक लागून मनूय प्रसन्न 
. उरता आनी म्हणुनूच काम करपाची उमेद वाडटा. 
| तशेंच भायर सरतना पांयांत वाळ्या पसून तयार केल्लीं जोतीं 
` मेळटात जाल्यार तीं घालचीं. पांय घुसघुसनात; ते थंड उरतात. 
तकलेकूय वाळ्यापसून तयार केल्लें चेपें आसल्यार घालचें जाका लागून 
तकली थंड उरतली. वाळो घालून तयार केल्ले थंड उदक चडांत चड 
' पियेवचें, वेगळ्यावेगळ्या फळांचे रोस पियेवचे, लिबू सरबत तर 
` सामकेंच बऱयाक पडटा. गरमेचे दीस सुरू जाले म्हणटकच सकाळीं वा 
सांजेचें तळयेंत वा न्हंयेंत न्हाल्यार वा पेंवपाक गेल्यार बरें. हेर सगळ्या 
रुतूंत गरम उदक न्हावंक जाता. पूण गरमेच्या दिसांनी चड़ करून थंड 
उदक न्हाल्यार आंगांतली उश्णताय उणी जाता. तशेंच आंगाक चंदन, 
सारिवा, मंजीष्ठ, गुलाब अशीं सुगंधी उट॒णीं लावचीं जांकां लागून 
कुडीक थंडाय तर मेळटाच, ते भायर कात सुदारता आनी मन प्रसन्न 
उरता. चड गरमेंत व्हडल्या (न्हावपाच्या) टबांत वा उदकांत गुलाब, 
कमळ, मोगरीं अशीं फुलां घालून वा तांचे अर्क घालून उदक सुगंधी 
करून न्हावचें. हेर रुतूंनी स्वस्थ मनशान दनपरां न्हिदूंक फावोना. पूण 
गरमेंत म्हणचे माया म्हयन्यांत दनपारा (वामकुक्षी) मातशे आड पडप 
बरें. जेवण सुपाच्य, हलकें आसचे. मटण, लसूण, हींग, मसालो उणें 
वापरिल्लें आसपाक जाय. ह्या सगळ्या मुद्यांचेर लक्ष दिल्यार गरमेंत 
जावपी बऱ्याचश्या दुयेंसांचेर नियंत्रण दवरप आमका जमतले. 





2।. पाय कुसप 





पावसाच्या दिसांनी पांय कुसपाची समस्या बर्‍याच लोका मदीं 
पळोवपाक मेळटा. गांवगिर्‍या वाठारांत पावसाच्या दिसांनी भात लावचे 
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आदीं शेतांतली माती सुपीक करपाक नांगरपाक सुरवात करतात. त्या 
वेळार उकत्या पांयांनीच मातयेंत काम करप जाता. शेतकार कामांत 
इतले गुल्ल आसतात की तांकां आपल्या पायांची जतनाय घेवपाक 
लेगीत फुरसत मेळना. अशा वेळार पांयांच्या बोटांच्या खांचींनी माती 
दसून उरता. सुरवातीक ते सुवातेर खाजशी येता, उपरांत थंयची | 
कात धवशी जावन कुसपाक सुरवात जाता. तातूंतल्यान उदक तेंवता. | 
पांयाच्या तळव्याचे कुडके वचपाक लागतात. हाकाच पांय मातयेन 
खाले अशें म्हणटात. | 

फकत गांवगिर्‍या वाठारांतूच न्हय, तर शारांत लेगीत कांय 
जाणांचे पांय कुशिल्ल्याचें पळोवंक मेळटा. बूट बोले उरिल्ल्या | 
कारणान पांयांचीं बोटां भितरले भितर घुसघुसतात. आनी कुसपाची 
प्रक्रिया सुरू जाता. चिखोल आनी चड उदक जे सुवातेर एकठांय 
जावन आसता थंय जीव दिसून येतात. 

एकदां ह्या विशाणूंचो संसर्ग जालो म्हणचे ते सुवातेर बुड्डता. 
खाज सोंसूं नजो जाता. खाजोवन, खाजोवन रगत लेगीत येता. वेळार 
उपचार जाले ना जाल्यार बरेच त्रास जातात. ह्या त्रासांतल्यान आमकां 
सोडवणूक करून घेवची आसल्यार कितें करप तें आतां पळोवया. 

शेतांनी काम करतले रबराचे गमबूट वापरतात अशें ना. तांकां 
उकत्या पांयांनी वावर करचो पडटा. अशा वेळार घरा येतकच पयलीं 
पांय गरम उदकान धुवचे. पांयांची बोटां, खोंटो आनी तळवे बरे 
घांसचे. तातूंत चिखोल आनी माती उरूक दिवची नही. 

उपचार : पयली गरम उदकांत पांय धुवन उपरांत त्रिफळाच्या 
काड्यांत हळद घालून पांय धुवचे आनी सुके करचे. उपरांत कुसड्याचो 
पालो धाडांवन पांयांक लावचो. पिपळाच्या सालीचें आनी हळडीचो 
चूर्ण लावचें ते भायर कोडू लिंबाचो पालो लायल्यार ताचोय बरो 
गूण मेळटा. 

निब तेल, जात्यादी (जाईच्या पानांचें तेल) कापराचें तेल 
भायल्यान लावपाक उपेग केल्यार पांय कुसपाचे थांबतात. 
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ते भायर आरोग्य वर्धनी, हळद, सूक्ष्म त्रिफळाचो वैजाच्या 
सल्ल्याप्रमाण प्रयोग केलो जाल्यार ताचो बरो उपेग जाता. 





चिखलाच्या उदकांत भोंवतकच चड़ करून पावसाच्या दिसांनी 
हातांच्या वा पांयांच्या आंगठ्यांच्या नाखटाच्या खांचींक नाक्षी जाता. 
नाखटाच्या खांचींनी माती/ रेबो सांचून थंय तो भाग सुजता आनी 
दुखूंक लागता. सुरवातीक नाखटाचे खांचींत मातशें दुखपाक लागता. 
पूण कामाच्या व्यापा खातीर म्हणात वा आनीक कसल्याय कारणाक 
लागून पांयां कडेन दुर्लक्ष जाता. खुबूच उर्णी मनशां आसात जीं आपल्या 
पायांची, बोटांची जतनाय घेतात. 

माती भरून फुडें नाखटाचे खांचींत कुसपाक सुरू जाता. ताका 
बुरसट घाण मारता. वेळार नाखूट निवळ केलेंना जाल्यार फुडें थंय 
सुजता आनी ठणके मारपाक लागतात. मात्सो हात लायल्यार लेगीत 
खूब दुखता. अशे परिस्थितींत कांय वेळार दुखीचीं वखदां घेवचीं 
पडटात. फुडें इतले त्रास जावचे पयलींच आपल्या नाखटांची जतनाय 
घेतल्यार कशी? 

गांवगिर्‍या वाठारांत तशेंच शारांत लेगीत बर्‍याचशा जाणांक 
नाक्षी जावपाचो अणभव आयलाच आसतलो. हालींच्या काळार 
स्वताकूच नियाळपाक वेळ नासता, थंय नाखूट वा बोटांचे कोनशे 
नितळ दवरपाक वेळ खंयचो? पूण ताचे परिणामूय भोगचे पडटात. 

उपचार : नाक्षेचे सुरवातीक नाखूट कापून तो भाग नितळ 
करचो. ते खातीर त्रिफळाच्या गरम काड्यान वा गरम उदकांत दोन थेंब 
लिबू पिळून नाखटाचो भाग साफ करचो. कोडूलिंबाचो रोस घालून तो 
भाग पुसून काचो. (माती काडपाक हायड्रोजन पॅरॉक्सायड वापरपूय 
बरें) माती साफ जाले उपरांत कोडूलींब, निर्गुडीचो पालो, हळद 
घालून तयार केल्लो कल्क (लेप) लावचो. तातूंत नाक्षी निर्माण करपी 
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जीव मरतात आनी नाखूट साफ जाता. 

नाखटाचे खांचींत घालपाक कोडूलिबाचें तेल, जात्यादि तेल, : 
क्षार तेल हांचो वापर करतात. नाक्षेक लागून हातांच्या वा पांयांच्या 
बोटांक खूब सूज आयल्या आसत जाल्यार हळडी पूड, मीठ घालून 
गरम उदकांतल्यान त्या भागार लेप लावंचो. तशेंच दशांग/ दोशघ्न 
लेपाचो गरम उदकान लेप लायल्यारूय सूज आनी दूख उणी जाता. ते 
भायर सप्तकांतल्यान एकदां तरी हातां पांयांचे नितळसाणी कडेन लक्ष 
दिल्यार चड बच्याक पडटलें. चड करून पावसाळ्यांत चड़ जतनाय 
घेवप गरजेचे. 





माथ्यांत केंसांच्या मुळां कडेन बारीक पुळयो येवन त्यो 
खाजयतकच थंय खटी (घाव) जावप हीं लक्षणां दुयेंसाची न्हय. 
पूण वेळार उपचार केलोना जाल्यार फुडे हींच लक्षणां त्रास दिवपाक 
लागतात. माथ्यांत खटी जावपाचें मुखेल कारण म्हणल्यार माथे सारकें 
धुयनासप. माथ्यांत खरड पडल्यार वा उवो पडल्यार खाज पडटा. 
परत-परत खाजयत रावल्यार तो भाग तांबडो जावन बारीक पुळेर 
येता आनी खटी जावपाक लागतात. तशेंच माथ्यांत घाम येवन वा 
तेलाक लागून माथे चिपचिपीत जाल्ल्यान थंय धुल्ल, माती सांठवता. 
. हाका लागुनूय बी खटी जातात. खूब दीस माथे धुवंक ना जाल्यार 
गरमेच्या दिसांनी खटी जावपाची शक्यताय चड आसता. तशेंच उवांक 
लागून वा कसल्याय इन्फॅकशनाक लागून पित्त प्रकृतीचे व्यक्तीन जर 
गरम मसालो, मिरची अशा प्रकारचे पदार्थ खायत जाल्यार गरमेक 
लागून लेगीत हीं लक्षणां दिसतात. तो भाग दुखूंक लागता आनी त्या 
भागाक सूज येता. पूं साफ केलोना जाल्यार माथ्याक वास मारता. 
खाज आयविल्ल्या कारणान रातची न्हीद लेगीत लागना. तशेंच तांची 
स्मरणशक्त उणी जाता. केंस गळपाक लागतात, खड्डो जावप अशीय 
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कांय लक्षणां दिसून येतात. म्हण हाचेर बेगीन उपचार करप गरजेचें. 

उपचार / सल्लो : सगळ्यांत पयलीं तकली सैमीक शाम्पून 
बा शाब्बान धुवप. तशेंच मसालो, तिखट पदार्थ टाळप. कोडूलिबाचो 
पालो उदकांत उकडून तातूंत केंस आनी माथे बरें धूवपाक जाय. 

करंज तेल वा निलगिरीचें तेल लायल्यार लेगीत केंसांच्या 
मुळाकडेन आसलेले जंतू मरतात. तशेंच घावे भरून येतात. कुड्याची 
साल, मीठ (सैंधव) गायच्या मुतांत वांटून माथ्यार लेप लायल्यार 
ताचो बरोच फायदो जाता. त्रिफळा चुर्णाचो काडो करून तातूंत मार्थे 
धुयल्यार लेगीत बच्याक पडटा. अशा वेळार महामंजिष्ठादी काडो, 
निम्ब काडो, आरोग्यवर्धनी वटी अशा वखदांचो वापर केल्यार बेगीन 
' गूण मेळटा. 


24. सर्पीण 


हो एक प्रकारचो कातीचो रोग आसून सबंद कुडींत तो भोंवता 
वा पसरता. हाका लागून ह्या रोगाक सर्पीण वा संस्कृतांत 'विसर्प' 
अशें नांव पडलां. 

आयुर्वेदा प्रमाण हो रोग जावपा फाटलीं कांय कारणां आसात. 
तीं म्हणजे सोरो पियेवप, मसाले, तिखट, आंबट, आंबयिल्ले, बेळशे 
पदार्थ चड प्रमाणांत घेवप. बरे तरेन करूक नाशिल्लें धय, पोंवशें 
नुस्ते खावप. तशेंच जे शारिरीक श्रम चड़ करतात, वताक चड वगत 
रावून काम करतात, जो उज्यांत लासला, जाका विशाणू वा जंतू 
संसर्ग जाला अशा कांय विशिश्ट कारणांक लागून सर्पीण हो रोग 
जाता. 

ह्या कारणांक लागून कुडींतले दोष (वात, पित्त, कफ) विकृत 
जावन कुडींतल्या रस, त्वचा, मास ह्या घटकांक दुशीत करतात वा 
इबाडटात. सर्पिणीचे वातीक, पैत्तीक ग्रन्थिविसर्प, कर्दम आनी क्षतज 
विसर्प अशे मुखेल प्रकार आसात. ह्या प्रकारांनी कुडींत वेगळींवेगळीं 
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लक्षणां दिसतात. तातूंत कातीक फोड येवप आनी ते बारीक फोड 
फुडें फुडें पसरप आनी त्या भागांत जळजळ, खाज पडप अशीं लक्षणां 
मुखेलपणान आसतात. ते भायर वयर सांगिल्ल्या प्रकारा प्रमाण जीं 
लक्षणां दिसतात, तातूंत तकली दुखप, घुंवळ येवप, तान लागप, धांप 
लागप, भूक उणावप, आंग मोडून येवप, त्या भागाक तोपिल्ले भशेन 
जावप, दुखप अशीं लक्षणां दिसतात. 

तशेंच जोर येवप, पातळ परसाकडेन जावप, तान लागप आनी 
ज्या भागार सर्पिणीचीं लक्षणां दिसतात, त्या भागार व्हडले पातळ 
तांबडे फोड़ येतात. खूब गरमी जाता. तशेंच कांय वेळार हे फोड़ 
' ल्हान व्हड आकाराचे आसून ते घट्ट आसतात. ताळो सुकप, ओंकारे 
बी येवप, कातीचो रंग बदलप, रूच इबाडप, अशींय लक्षणां दिसतात. 

सर्पिणीची चिकित्सा केलिना वा पथ पाळळेंना जाल्यार त्यो 
पुटकुळ्यो तांबड्यो भड़क, चड दूख आशिल्ल्यो, तशेंच हात लायतकच 
फुटपाक शकतात, पूं येता आनी वास मारता. 

सर्पीण भायल्या भागांत, भितरल्या भागांत तशेंच भायल्या 
आनी भितरल्या भागांत जावंक शकता. भायल्या भागांत म्हणचे काती 
वयल्या भागांत. काळीज, अन्नमार्ग, आन्त्र अश्या कुडींतल्या भितरल्या 
भागांत जेन्ना विसर्प जाता त्या वेळार तान लागप, भूक लाग नासप, 
पोटांत जळजळ जावप, संडास-मुतपाक सारकें जायनासप अशीं 
लक्षणां दिसपाक लागतात. हीं लक्षणां मुखार वाडत वतात. अशीं 
लक्षणां आसतात तेन्ना ते सर्पिणीचो उपचार करप कठीण जाता. 

उपचार : ह्या विकारांत पोटांत घेवपाक तशींच कातीर लावपाक 
जायतीं वखदां आयुर्वेदांत सांगिल्लीं आसात. तुळशीचो वापर बरे 
तरेन जाता. 'दशांग लेप' भायल्यान गायच्या (गावठी) 'तुपांतल्यान 
लायल्यार बरो गूण पडटा. चड़ जळजळ जाता जाल्यार नाल्लाच्या 
उदकान तो भाग धुवंचो. तशेंच नाल्लाचें उदक पियेवचें. ह्या लक्षणां 
वेळार जोर येता आनी तान लागता. त्या वेळार चंदन परिपाट, वाळो 
घालून शिजोवन केल्लें उदक पियेवचें. ते भायर मसूरचें पीठ वा मुगांचें 
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पीठ लेगीत भायल्यान लेप करपाक वापरू येता. लेप लायतना तो 
सामकोच पातळ वा खुबूच दाट लावपाक जायना. तशेंच एकदां लेप 
लायिल्लो आसतना तो काडलेबगर ताचेर परत लेप लावपाक जायना. 

आहार/ सल्लो : सर्पीण जाल्या म्हण कळटकच 
वेळ वगड़ायनासतना तिचेर उपचार करप चड गरजेचें तशेंच 
जेवणाखाणाचेरूय लक्ष दिवप तितलेंच गरजेचें थारता. सर्पीण जावन 
जर तेलाचे, मसाल्याचे पदार्थ खाले जाल्यार हीं लक्षणां वाडून भयानक 
स्वरुपाचीं जातात. म्हण अशा वेळार हलकें जेवण, पेज, शीत-दाळ, 
फळां-मूग, मसूर हांचे पसून केल्ले पदार्थ खावचे. अळणी (मिठा 
बगर) वा सामकें उणें मीठ आशिल्ले पदार्थ खाल्ल्यार हो विकार 
बेगीन बरो जावपाक मजत जाता. सुकी द्राक्षां, दाळींब, आपोल अशा 
फळांचो खावपा खातीर उपेग करूंक जाय. तशेंच वाऱयाक, वताक 
भोंवंक फावोना. जाता तितलो विसव वा सुशेग घेवप गरजेचें. अशे 
तरेचे पथ्य पाळळें जाल्यार वखदांचो परिणाम बेगीन दिसता. 

आयुर्वेदात जीं पंचकर्मा सांगिल्ली आसात, तातूंतलें वमन 
(vomitting) विरेचन (७९९५९) तशेंच रक्तमोक्षण (॥।००- 
९१९) अशीं वेगळींवेगळीं कर्मा ([०८०५७/९) हांचो तज्ञ वैजा 
कडल्यान प्रयोग करून घेतल्यार कुडींतल्या दोशांचो समतोल राखपाक 
मजत जाता. ते भायर गंधक रसायन, निम्बादि क्राथ, गुड्च्यादि 
क्राथ, शतः) "पत चंदनादि लेप हांचोय वापर वैज करतात. 


25. सोरायसीस 


सोरायसीस हो एक कातीचो रोग. जातूंत कातीचेर गुलाबी 
रंगाचे चकचकीत दादड उठूठात. ताचे वयर & 05 आशिल्ले 
दिसता. ते गोल, पसरट आनी तांच्यो कडो स्पश्ट 
दादडांक खाज येता. हे दादड पसरत वतात. हातार, पां 
काना फाटल्यान, केंसांच्या मुळां कडेन हे दादड चड 
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हातूंतल्यान पूं वा उदक येना. ते रूक्ष आसतात. सोरयसीसा कडेन 
जुळपी दोन प्रकारचे कुष्ठ आयुर्वेदांत मेळटात. जांचीं बरींचशीं लक्षणां 
ह्या दुयेंसांत मेळटात. “मंडल कुष्ठ' जो महाकुष्ठांत मेळटा. तशेंच 
एककुष्ठ हो प्रकार क्षुद्रकुष्ठांत येता. ह्या कुष्ठांत वात आनी कफ दोशांचें 
प्राधान्य मेळटा आनी तांचो उपचार लेगीत एके भशेन आसता. 

केन्नाकेन्नाय हीं लक्षणां पंदरा वर्साच्या भुरग्यांक पसून दिसतात. 
घरांत पयलीं हें दुयेंस जावन गेल्लें आसत जाल्यार तें फुडले पिळगेक 
जावं येता. अशा वेळार एक ते देड वर्साच्या भुरग्यांमदीं पसून हें दुयेंस 
जाल्लें दिश्टी पडतात. हें दुयेंस व्हडल्यांकूय जावं येता. ह्या दुयेंसा 
वांगडा आमवात (ःheumatoid arthri!।ऽ) वा वातरक्त (0०७) हीं 
दुयेंसां आसूं येतात. कांय वेळार शिया दिसांनी वा हेर खंयच्या तरी 
रुतूंत हें दुर्येस तकली वयर काडटा. हें दुर्येस पोरणें जाता तेन्ना आंगभर 
हे तांबडे चट्टे दिसपाक लागतात. हें दुयेंस संसर्गजन्य आसना. 

आयुर्वेदा प्रमाण हें दुयेंस जावपाचीं मुखेल कारणां म्हणल्यार विरुद्ध 
गुणांचें जेवण घेवप (नुस्ते, दूद), चड नुस्तें वा तेलाचे, मसाल्याचे पदार्थ 
खावप. हाका लागून कुडींतलें रगत इबाडटा. तशेंच कांय मानसीक 
कारणां दुख, ताण, तणाव, मत्सर लेगीत ह्या रोगांचीं कारणां आसात. 

उपचार / सल्लो : हें दुयेंस जालां म्हण कळटकच तिक्तक, 
पंचतिक्त, महातिक्तक घृत अशीं तुपां पोटांत घेवन वमन, विरेचन, 
रक्तमोक्ष अशीं कांय पंचकर्मा करूंक जाय. तातूंत कुडींत इबाडिल्ले 
धातू (०४०५) निवळपाक मजत जाता. तशेंच महामंजिष्टादि क्राथ, 
पंचतिक्त घृत, महाखदिर घृत, गुग्गुलू, गंधक रसाय, आरोग्य वर्धनी 
रस अशीं वखदां पोटांत घेवपाक दितात. तशेंच निम्ब तेल, दशमूळ 
तेल, कुष्ठ रक्षसा तेल, वखदी लेप, दशांग लेप, जात्यादि तेल अशीं 
भायल्यान लावपा सारकीं कांय वखदां चिकित्सक दितात. 
~ आहार सल्लो : वखदां बराबर आपल्या जेवणाखाणाचेर लक्ष दिवप 
गरजेचें.'लुस्तें, धय, तेलाचे, मसाल्याचे पदार्थ टाळचे. पाचव्या पानांची 
भाजी, शेंगॅलांची भाजी, काराथ्याची तशेंच कोडूलिंबाच्या फुलांची 
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भाजी खाल्यार बरी. बीट, गाजर, गोड द्राक्षां हांचो रोस, दाळींब 
दिवपाक जाय. ताक पियेल्यार बरें. वखदी तेल लावन सकाळीं वताक 
बसपाक जाय. न्हातना शाबू वापरिनासतना चण्याचें पीठ वा वखदी 
चुर्णांचो वापर करपाक जाय. बदामाचें तेल लायल्यारूय बच्याक पडटा. 
ह्या दुयेंसांत वेळ वगडायनासतना तज्ञ वैजा कडल्यान वखदां घेतल्यार 
हें दुयेस बेगीन बरें जाता. 





20. उजळप 





उजळप वा श्वेत कुश्ट हातूंत कातीचेर धवे दाग पडटात. पूण 
तातूंत खाज, पूं, बी आसना. हो संसर्गजन्य रोग न्हय. ह्या विकारांत 
कातीचो रंग इबाडटा. तो प्राकृत आसना ह्या कारणा खातिरूच ताका 
कुश्ट अशें म्हणलां. आयुर्वेदांत कातीचे जायते रोग सांगल्यात. त्या 
सगळ्यांक कुश्ट म्हणला. पूण श्वेत कुश्ट हो त्या सगळ्या कुश्टां 
परस वेगळो असो एक त्वचाविकार. ह्या रोगांत कुडीक कांयच त्रास 
जायना. पूण मानसीक त्रास मात जातात. 

हे धवे दाग आंगार खंयच्याय भागार जावपाक शकतात. हातां 
पांयांक, पोटाक-फाटीर पडिल्ले दाग कपड्यांनी लिपपाक शकता, 
पूण तोंडा वयले दाग दिश्टी पडटात. हाका लागून खुबूच मानसीक 
त्रास जातात. पंदरा ते तीस वर्साचे पिरायेचेर हे दाग पड़पाक सुरू 
जातात. कांय खेपे हे दाग हेर भागांत पसरपाक वर्सा लागतात. 
पूण कांय वेळार हें पसरपाचें कार्य बेगीन जाता. धव्या दागांच्या ह्या 
विकाराक आयुर्वेदांत “श्वेत कुश्ट', श्वित्र, किलास अशा नांवांनी 
वळखतात. 

आयुर्वेदा प्रमाण विरुद्ध पदार्थाक लागून हो विकार जाता. मास, 
नुस्ते खातकच दूद वा दुदा पसून तयार केल्ले जिनस खावप, तशेच 
आंबट धंय तूप अशा प्रकारच्या पदार्थाक लागून रगत दुशीत जाता 
आनी श्वेत कुश्टाची उत्पत्ती करता. तशेंच कातीच्या जाग्यार रंगद्रव्य 
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तयार करपी घटकांत विकृती आयिल्ल्या कारणान हो विकार जाता. 
बर्‍याच वेळार हाचीं सारकीं कारणां सांपडनात. 

ह्या विकाराची चिकित्सा तशी कठिणूच आसता. जेन्ना दाग 
पडपाक सुरवात जाता त्या वेळार दुर्येत चिकित्सा करपाक वचना. 
पूण जेन्ना हे दाग चडशा भागार जातात तेन्ना बरींच वर्सा उपचारा 
बगर गेल्लीं आसतात. आनी अशा वेळार जेन्ना दुयेंत वैजा कडल्यान 
उपचार घेवपाक सुरू करता तेन्ना तो उपचार बरेच दीस वा जायते 
म्हयने घेवंचो पडटा. कांय दुर्येती बेजारनासतना आनी विस्वासान 
वखदां घेतात. त्या वेळार हो विकार बरो जावं येता. पूण जायत्या 
फावटीं अशें जाता की वखदां लागू पडपाक सुरवात जाता आनी 
दुर्येत वखद बंद करता. हें दुयेंस बरें जावं येता. ताका धैर्याची आनी 
सातत्याची गरज आसता. | 

उजळप तीन प्रकारांचे आसता. रक्तधातूंत दोश आसल्यार कात 
तांबश्या रंगाची जाता. जर मास धातूंत दोश आसत जाल्यार गुलाबी 
रंगाची आनी मेद धातूंत दोश आसल्यार कातीचो रंग धवोच आसता. 
ह्या तिनांय दोशांतलो मेद धातू दुशीत जावन जाल्ले हे विकृतीचेर 
उपचार करपाक बरेंच कठीण. तशेंच बरोच तेंप हें दुर्येस आसत 
जाल्यार ताचेर उपचार जावंपय तितलेंच कठीण. म्हण बेगिनांतले 
बेगीन ताची चिकित्सा करून ह्या दुयेंसा पसून सुटका करून घेतल्यार 
बच्याक पडटा. 

उपचार / सल्लो : घरच्या घरा उपचार करून बरें जावं येता 
असलें हें दुयेंस न्हय. पूण खाणा जेवणाचेर ताबो दवरून हें दुर्येस 
बेगीन बरें करपाक मजत करूं येता. आंबयिल्ले पदार्थ टाळप. तशेंच 
सोरो पियेवपाक वा सिगार ओडपाक फावोना. हलको पचता तसलो 
आहार घेवचो. पाचव्या पाल्याची भाजी सदांच जेवणांत आसपाक 
जाय. मूग, मसूर, उकडे तांदूळ, जंव, गांवठी तूप, लसूण हांचो 
जेवणांत आसपाव करपाक जाय. ते भायर, तायखिळो, कोडूलिबू, 
गायचे मूत घेतल्यार फायदो जाता. 
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श्वेत कुश्टांत पोटांत घेवपाक आनी भायल्यान लावपाक 
बरींचशीं वखदां वापरू येतात. गांवठी तूप बावचीच्या काड्यांत 
दु्ेतीक पोटांत घेवंपाक दितात. मागीर चित्रक बावची अशीं वखदां 
घालून तयार केल्ल्या काढ्यान शेक दितात. फुडें वमन' (Vomiting) 
ही पंचकर्माची क्रिया करतात. 

तशेंच परत वखदी तूप दिवन “विरेचन' (purgative procedure) 
करतात. ह्या दोनांय क्रियांतल्यान दोशांची शुद्धी जातकच पोटांतल्यान 
वखद दिवपाक सुरवात करतात. बावची, आंवाळ्याचें चूर्ण, खेराची 
साल उदकांत उकडून पियेवपाक दिल्यार बर्‍याक पडटा. गंधक रसायन 
आनी मंजिष्ठाचो काडो घेतल्यारूय श्वेत कुश्टांत ताचो लाव जाता. 
अशीं बरींचशीं वखदां ह्या विकारांत लाबकारक आसात. ते भायर 
बावचीच्या बियांचे चूर्ण, चित्रक मूळ गोमुत्रात घोटून श्वेत कुश्टांत 
ताचो लेप लायतात. बावचीचें तेल, चंदन तेल, चालमोगरा तेल हीं 
तेलां लायल्यार लेगीत हातूंत उपकाराक पडटात. अशे बरेचशे लेप 
सातत्यान वापरीत जाल्यार निश्‍चितूच ताचो फायदो जाता. तज्ञ 
वैजाच्या सल्ल्या प्रमाण उपचार घेतल्यार हें दुर्येस चड़ तेंप उरना. तेच 
बराबर शुद्ध हवेंत रावप, शुद्ध उदक पियेवप, ताजीं फळां घेतल्यार 
ह्या दुयेसांत फायदो जाता. ह्या सगळ्या बराबर प्राणायाम केल्यार 
लेगीत बर्‍याक पडटा. 


27. दातांचे विकार 


कोणायचो चेरो सोबीत आसता पूण दांत नितळ नासत वा 
किडिल्ले आसत जाल्यार ताच्या त्या चेर्‍याची सोबीतकाय इबाडटा. 
हालीं तेंपार कांय लोक दांतांचे नितळसाणीचेर चड लक्ष दिनात. 
कारण तांकां वेळ नासता. हाका लागून दांत किड़प, हळडुवे जावप, 
मावांतल्यान / दांतांतल्यान रगत येवप वा दांत दुखप अश्यो बच्योचश्यो 
दातां संबंदांतल्यो समस्या दिसपाक लागतात. 
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ल्हान भुरग्यांक अपुरबायेन चॉकलेटी/ आयस्क्रिम सारकीं 
खाणां दितात. पूण ते उपरांत दांत घांसप वा गरम उदकाचो घोंट 
घेवन उडोवप अशें प्रशिक्षण भुरग्यांक दिवपी आवयो खूब उण्या 
प्रमाणांत दिसतात. ल्हान भुरगीं सोड़ातूच, व्हडलीं लेगीत आपल्या 
दांतांची योग्य जतनाय घेवपाक वाजेतात. 

दांत हें पचनाचें पयलें सोंपण. उंडी तोंडांत घेतकच दांतांनी 
चाबप जाता. हाचे फाटलो उद्देश कितें? 'तर फुडें जेन्ना हें जेवण 
पोटांत वता, तेन्ना ताचें पचन वेवस्थीत रितीन जावचें हो ताचे 
फाटलो उद्देश. पूण दांतूच सारके नात तर पचन वेवस्थीत जायना. हे 
खातीर प्रत्येकान आपल्या दांतांची बरे तरेन जतनाय घेवपाक जाय. 

गांवगिर्‍या वाठारांत अजून अंयशीं-णव्वद वर्सा जाल्ल्या कांय 
म्हाताऱ्यांचे दांत बरे घट्ट आसात. पूण आतां कांय जाणांक पळयत 
जाल्यार चाळीस वर्साचेरूच पुराय दांत काडून तांच्या जाग्यार दांतांची 
कवळी वा बचळी बसयिल्ली पळोवंक मेळटा. पयलींच्या काळार 
वेगळ्यावेगळ्या झाडांचो उपेग करून, तांचे पसून मशेरी, चूर्ण तयार 
करून ताचो उपेग दांत घांसपाक वा तोंड साफ दवरपाक करताले. 
म्हण ते (दांत) चड़ तेंप मेरेन घट्ट उरताले. आतां आमी दांतां 
खातीर चड़ वेळ दिनात तशेंच दांतांची जतनाय कशी घेवप हाचे 
विशीं लेगीत उणें ज्ञान आसता. ह्या सगल्यां कारणां खातीर दांतांच्यो 
बऱ्योच समस्या निर्माण जातात. तातूंत मुखेलपणान दांत किड़ेवप हें 
लक्षण दिसता. 

दांत किडेता म्हणजे कितें? तर आमचें दिसांतल्यान खावपाचें 
काम कितल्याश्याच फावटीं चालू आसता. तातूंत गोड, आंबट, तिखट 
अश्या वेगळ्यावेगळ्या पदार्थांचो आसपाव आसता. प्रत्येक वेळार 
आमी तोंड धुतातूच वा ब्रश करतातूच अशें ना. पदार्थांचे बारीक 
कण दांतांचे खांचींनी उतरतात. प्रत्येक फावटीं अशे कण उरून थंय 
कुसपाची प्रक्रिया सुरू जाता. ल्हवू ल्हवू दांत किडेवपाक लागतात. 
त्या वेळार दांतांची नितळसाण बरे भशेन जालिना जाल्यार पुराय दांत 
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- पोखरता आनी मुळा मेरेन किडेवन वता. तो दुखता दांताक लागून 
कान लेगीत दुखूंक वा किटकिटूंक लागता. 

दांत किडेवपाचें लक्षण चड करून ल्हान भुरग्यां मदीं चड 
दिसता. दांत किडेल्ले दिसल्यार लेगीत ताचेर उपचार करपाक कोणूच 
फुडें सरना. पूण जेन्ना दांत दुखूंक लागता, तेन्नाच ताचेर लक्ष वता, 
ही सामकी खरी गजाल. पूण ज्या वेळार उपचार करचो पडटा ताचो 
फटको बोल्साक बशिल्लो आसता. 

दांतां संबंदी आनीक एक त्रासदायक लक्षण म्हणल्यार दांतांच्या 
मांवांतल्यान रगत येवप. हें लक्षण बर्‍याच वेळार कुडींतल्या खंयच्याय 
घटकाच्या उणावाक लागून जाता. पूण चड थंड, गरम खावप- 
पियेवप आनी दांतांची नितळसाण राखिनासप हाका ([/ack of 0] 
hऽ।€९) लागुनूय हैं लक्षण दिसता. दांतांनी पूं जावप हेंवूय लक्षण 
दांत निवळ दवरूक नाशिल्ल्यान आनी पचन वेवस्था इबाडिल्ल्यान 
दिसून येता. हाका संस्कृतांत पूतिदंत /दंतवेश्ट अशें म्हणटात. जाका 
एलोपॅथीत पायोरिया (४०१०९३) अशें म्हणटात. 

दांतांच्या विकारांत फोपूट जावप वा गळू जावप अशें एक 
लक्षण दिसता. तातूंत दांतांच्या/ दाडेच्या मुळा कडेन, मांवांनी सूज 
येता. थंय पुळी वा फोपूट तयार जाता. ल्हवू ल्हवू तातूंत पूं जाता. 
केन्ना केन्ना ताका लागून गाल लेगीत भायल्यान सुजतात. फुडें हें 
पोपूट फुट्रा आनी तातूंतल्यान पूं आनी रगत भायर सरता. 

कांय जाणांचे दांत खुबूच हळडुवे दिसतात. पयलीं सावन जे 
लोक दांतांची जतनाय घेनात तांचे दांत हळडुवे जातात. योग्य वेळार 
दांतांचेर उपचार केलोना जाल्यार उलयतना तोंडाक घाण मारता. वयले 
सगल्या तरांचे विकार हे चड़ करून दांतांची नितळसाण सारकी करूंक 
नाशिल्ल्यान जातात. सदांच जर आमी दांतांचे स्वच्छतायेखातीर वेळ 
दिलो जाल्यार दांतांचे विकार त्रास दिवचे नात. पूण आमी दांतां कडेन 
लक्ष दिलेंना जाल्यार तांकां जावपी बारीक दुयेंसां फाल्यां भयंकर रूप 
घेतलीं. हाका लागून कांय वेळार ल्हान पिरायेचेर 5 री 





बसोवची पडटली. तशेंच कांय वेळार कळनासतना सगलें दुर्येस वाडून 
तोंडाच्या हेर भागांनी पातळपाचीय दाट शक्‍्यताय आसूं येता. 

उपचार : आतां दांतांच्या विकाराचेर कांय उपचार, आनी हे 
विकार टाळपा खातीर तांच्या स्वच्छतायेची काळजी कशी घेवप ते 
विशी थोडीशी म्हायती घेवया. 

वयल्या सगळ्या तरांचे दांतांचे त्रास टाळपा खातीर दांत नितळ 
आसप गरजेचें. ते खातीर दिसांतल्यान दोनदां तरी ते घांसपाक जाय. 
तेवूय बी घासपाकूच जाय म्हूण कशाकशेय घांसचे न्हय. तर ब्रश 
वापरीत आसल्यार वयर सकयल आनी दोन दांतां मदल्यो खांची 
निवळ जावपाक जाय अशे तरेन घांसच्यो. नाजाल्यार दोतोराचो 
सल्लो घेवन योग्य तरेने दांत घांसपाची तरा शिकून घेवची. ते भायर 
कोडूलिबू, खैर वा आंबो हांची कांडी दांत घासपाक वापरची. ह्यो 
वनस्पती सदांच दांत घांसपाक वापरांत हाडल्यो जाल्यार दांत मजबूत 
आनी निरोगी जातात. तशेच कीड लागप, पूं जावप अशा तरांचे 
विकार जावंक पावनात. 

दांतांक कीड लागल्यार मंदाराच्या, वडाच्या झाडाचो चीक 
लावपाक वापरतात. तातूंत कीड मरता, दांतदुखी थांबता. ते भायर 
त्रिफळा, वा विडंग हांचो काढो करून तो गरम काडो कांय वेळ तोंडात 
धरप आनी उड़ोवप. ह्या काड्यान लेगीत कीड मरपाक मजत जाता 
आनी दांत, दाड दुखपाची थांबता. 

दांत वा दाड दुखीक कापूर, बड़ाचो चीक, लवंग वा लवंगांचें 
तेल, दांतांत वा दाडयेत धरपाक दितात. पोट साफ नासत जाल्यार 
लेगीत दांतांचे त्रास सुरू जातात. ते खातीर त्रिफळा चूर्ण रातचो गरम 
उदकातल्यान घेवंक जाय. तातूंत कोठो साफ जाता. 

दांतांची निगा सुरवाती पसून घेतली जाल्यार फुडाराक दांतांचे 
त्रासूच उदभवचे नात. ते खातीर हड्डो, मायफळ, जायफळ, लवंग, 
तिखी, विडंग हांच्या चुर्णान दांत आनी मावो सदां घासच्यो. ले 
भायर हड्डो, मायफळ, त्रिफळा वा विडंगा हांचे पसून तयार केल्ल्या 
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: काड्यात गुळण्यो करच्यो. तुरटीच्या उदकांत गुळण्यो केल्यार लेगीत 
ताचो दांतांक बरोच फायदो जाता. वैज सूक्ष्मत्रिफळा, त्रिफळा गुग्गुल, 
त्रिभूवन किर्ती, प्रवाळ इरिमेदादी तेल हांचो वापर दातांच्या विकारा 
वेळार करतात. 

आहार आनी सल्लो : दांतांच्या विकारा फाटल्यान खाणाजेवणाचो 
बरोच वांटो आसता. ताचेरूय लक्ष दिवपाक जाय. मैद्याचे चिकट 
पदार्थ, चड गोड, पिठाचे, साकरीचे पदार्थ उणें करप, खाह्लेच जाल्यार 
गरम उदकान रोखड़ोच घोंट घेवपाक जाय. आंवाळो, संत्रा हांचो 
आसपाव चड़ प्रमाणांत आसपाक जाय. भाजयो आनी फळां हांचो 
आसपाव भरपूर प्रमाणांत करपाक जाय, 

दांतांचे बाबतींत हयगय केली जाल्यार ताचो त्रास हो जाताच. 
ते खातीर वेळा वेळार दोतोराचो सल्लो घेवंक जाय. दांतांचे त्रास चड 
जायत, चड़ किड़ेल्यार तज्ञ दोतोराच्या सल्ल्यान दांत काडप वाना तें 
थारावप तितलेंच गरजेचें. 


28. पु 


दोळ्यांतलो धवो भाग (८०५००४४३) तांबडोगुंज जावप 
आनी सुजप तशेंच दोळ्यांतल्यान स्राव/ उदक येवप आनी दुखप 
अशीं लक्षणां दिसपाक लागतात त्या दोळ्यांच्या दुयेसाक दोळे येवप 
(Conjunctivitis) अशें म्हणटात. 

संस्कृतांत ताका 'अभिष्यंद' अशें म्हणटात. दोळे येवपाचो हो 
प्रकार बर्‍याचशा जाणांनी भोगलाच आसतलो. 

गरमेच्या दिसांनी, गरम हवामान तशेंच वातावरणांत दुशीत वा 
धुल्लान भरिल्ले हवेक लागून दोळ्यांचेर वायट परिणाम जाता. तशेंच 
हवेंत आशिल्लें विशाणू दोळ्यांचेर आक्रमण करून तांकां बादा हाडटात. 
ते भायर आयुर्वेदा नुसार कोणूय पित्त प्रकृतीचो मनीस गरम हवामानांत 
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लेगीत गरम गुणांचे पदार्थ खायत वा तेलाचे, तिखट, आंबट, गरम 
अशें खाण सतत घेयत रावत जाल्यार ताका अभिष्यंद वा दोळे येतात. 
तशेंच चड वेळ वतांत रावप, जोराक लागून, धूल्ल-धुंवर आशिल्ल्या 
वातावरणांत सदांच रावप वा सतत वरांचीं वरां टिवी/ कम्प्युटर 
सारक्या उपकरणाच्या संपर्कात रावत जाल्यार अभिष्यंद जाता. चड 
करून ह्या उश्ण वातावरणांत जिवाणू संक्रमण जावपाची शक्यताय चड़ 
आशिल्ल्यान अभिष्यंद चड प्रमाणांत जाता. अभिष्यंद हो संक्रामक / 
संसर्गजन्य म्हणचे एके व्यक्ती पसून दुसऱयाक रोखडोच जाता, म्हण 
घरांत वा कामार कोणाकय एका मनशाक जर दोळे आयिल्ले आसत 
जाल्यार दुसऱ्याक ते सहज येवं येतात. बेगिबेगीन हाचेर उपचार केलो 
जाल्यार ताचीं लक्षणां बेगीन निवळटात आनी हें दुयेंस बेगीन बरें 
जाता. पूण दोळ्यांची सारकी जतनाय घेतलिना जाल्यार फुडाराक 
दोळ्यांचे हेर त्रास उपरासपाक लागतात. 

सुरवातीक दोळे मात्शे शे तांबशे जातात. पयलीं एक दोळो वा 
दोनांय दोळ्यां पसून सुरवात जाता. दोळ्यांनी धुल्लाचो कण लागिल्ले 
भशेन दिसता. तकलीय कांय वेळां जड जावन येता. दोळ्यांतल्यान 
स्राव येवंक लागता. खाज येवपाक लागता. सकाळीं उठूठकच दोळे 
दसतात. हीं लक्षणां दिसतकच दोळे येवपाच्या लक्षणांची सुरवात 
आसता; फुडें दुसऱया दिसा दोळे तांबडेच जावन येतात. सूज वाडटा, 
खाज खूब येता, स्राव लेगीत वाडटा. दोळ्यांत तोपिल्ले भाशेन दिसता. 
जळजळ वाडटा. उजवाड सोंसूंक जायना. 

दोळे येतकच सगळ्यांत पयलीं एक जतनाय घेवपाक जाय. 
ती म्हणजे दोळे नितळ दवरप. आपल्या वापराच्यो वस्तू जसो 
तुवालो, रुमाल आनी हेर गजाली वेगळ्यो दवरच्यो,' जाका लागून 
ही सांथ दुसऱयांक पसरची ना. अशा वेळार शाळेंतल्यान वा कामार 
आसलेल्यांनी कांय दिस सुटी घेतल्यार बरी. तसेंच दिसाचें काळें 
गोगल लायल्यार बरें जाका लागून वतान वा वाऱ्याचो दोळ्यांक त्रास 
सोंसचो पडचो ना, दोळ्यांक सुशेग मेळटलो आनी आपल्या पसून 


74 / दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


` दुसऱ्याक पातळपाचो भंय आसचो ना. 

उपचार : घरगुती कांय उपचार सांगचे जाल्यार दोळे थोड्या 
थोड्या वेळान थंड आनी साफ उदकान धुवचे. ते भायर थंड झेलाच्या 
उदकान कापूस बुडोवन दोळे शेकचे. दोळ्यांत गुलाबपाणी घालचें, 
तातूंत थंडाय मेळटा. चंदन उदकांत झरोवन दोळे बंद करून 
पापण्यांचेर ताचो लेप लावचो. तशेंच कोडूलिबाचीं पानां वांटून तो 
लेप पापण्यांचेर लायल्यार लेगीत अभिष्यदाची खराय उणी जाता. 

वैज त्रिफळा पसून तयार केल्ल्या काड्यान दोळे धुयतात. हो 
काडो करतना तो मंद उज्यार करतात. तशेंच बरेच खेपे वेळा साफ 
कपड्यान गाळटात. ह्या काइ्याचो परिणाम बरेच बेगीन पळोवक 
मेळटा. दोळे बेगीन निवळटात. आंवाळो धाड़ोवन तो लेप पापण्यांचेर 
लायल्या जळजळ आनी त्रास उणे जाता. चंद्रोदय वर्तिकाचें अंजन 
(काजळ) केल्यार बरोच फायदो जाता. तशेंच ह्या त्रासाची खराय चड़ 
आसत जाल्यार प्रवाळ भस्म आनी दूद हांचो पोटांत घेवपाक वापर 
करू येता. हे सगळे उपाय करुकूच जाय. पूण संडासाक घट्ट जाता 
आसत तर थोडें रेचक वखद ([।।4 ।2४॥४।४९) घेवप चड गरजेचे 
आसता. 

आहार आनी सल्लो : आंबट रोस हो ह्या दुयेंसात चड त्रास करपी 
थारता. हाका लागून आंबट फळां, आंबयिल्ले, तेलाचे, मसाल्याचे 
तशेंच चड़ तीख अशें पदार्थ जेवणांत घेवचे न्हय. सोरो पियेतल्यांक हो 
त्रास चड जाणवता. देखून अशा वेळार तांच्यानी सादूर रावचें. हलके, 
पातळ, सहज पचतात तसले पदार्थ खावचे ताजी फळां घेवचीं. उदक 
पियेवचें. आनी सकाळीं बेगीन उठून शुद्ध हवेंत, हरयाळीचेर उकत्या 
पांयांन भोंवचें अशें केल्यार दोळ्यांचे त्रास बेगीन पयसावतात. 
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29, कान दुखी 
कानदुखी वा कानाचे विकृती संबंदान जाणा जावन घेवचे आदीं 
कानांची रचना जाणून घेवप खूब गरजेचें. कारण ह्या कानाचे रचनेंत 
खंय विकृती जाल्या ताचेर ताची दूख आनी चिकित्सा आदारिल्ली 
आसता. भायल्यान जो दिसता तो बाह्य कान (०।९१३] ९६) मदलो 
मध्य कान (।५।९ ९३7) आनी भितरलो अंत कान (internal ९४7) 
हांचे मदीं आसता तो कानाचो पड्डो बरोच नाजूक आसता देखून 
कानांत पीन वा तोंकाची वस्तू घाल्यार तो फुटूं येता. हे खातीर | 
जतनाय घेवंक जाय. | 

तशें कानदुखी हो वेगळो असो रोग न्हय. दांतांचे, गळ्याचे वा 
कसलेय विकृतीक लागून कान दुखूं येता. कानदुखी कित्याक लागून 
.जाता तें कान तपासले उपरांतूच कळटा. कान तपसापाक कांय 
वेगळीं खास उपकरणां लागतात म्हूण घरा बसून कानाचो अदमास 
घेनासतना तज्ञ दोतोरा कडेन वचून कानाचो तपास करून घेवप 
केन्नाय हिताचें आसता. 

ल्हान भुरग्यांक चडसो कानुलो (६४) जाता आनी तांचो कान 
दुखता. तशेंच तोंकाची वस्तू कानांत घाली आनी कानांत दुखापत 
जाल्यार कान दुखता. कानांत माती गेल्यार वा कसलोय जीव गेल्यार, 
थंडी जाल्यार कान दुखता. ल्हान भुरग्यां मदीं कान दुखपा फाटलीं 
कारणां चडशीं वयलींच आसतात. बरोच वेळ न्हंयेंत न्हावप, थंड पदार्थ 
खावप वा कानांत जखम जावन तातूंत पूं जातकच आनी थंड हवेंत 
बरोच वेळ भोंवलो म्हणटकच कान चड दुखपाची शक्यताय आसता. 

मध्यकर्ण म्हणचे कानाच्या मदल्या भागाक सूज आयल्यार 
लेगीत कान दुखता. दांत/ दाड दुखूक लागली वा किडेल्या आनी 
दुखता जाल्यार ताचे खातीर कान दुखपाची शक्‍्यताय आसता. 

आयुर्वेदा प्रमाण त्रिदोश (वात, पित्त, कफ ) कांय कारणांक 
लागून इबाडले जाल्यार वातज, पित्तज, कफज, रक्तज आनी 
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सान्निपातज कर्ण शूल जाता. ह्या प्रकारां विशीं थोडेंशें जाणून घेवया. 

कानांत थंड उदक वा हवा वतकच तशेंच हेर कांय दुर्येसांक 
लागून लेगीत 'वातज कानदुखी' जाता. पित्त वाडोवपी खाण/ पदार्थ 
खावप आनी गरमेक लागून “पित्तज कर्ण शूल' जाता. तातूंत कानांत 
चड जळजळ जाता. जोर येवं येता. तशेंच हळडुव्या रंगाचो स्राव 
कानांतल्यान येता. कफ दोश वाडोवपी कांय पदार्थांक लागून कानांत 
जड़ कितें तरी आशिल्ले भशेन दिसता, दुखता, खाज सुट्रा, दाट स्राव 
येवपाक लागता. ताका “कफज कर्णशूल' अशें म्हणटात. 

आघाताक लागून कानांत वा कानाच्या आशिकुशीक दुखापत 
जाता. तेन्ना कानांतल्यान रगत येता ताका 'रक्तज कर्णशूल' म्हणटात. 
पूण ज्या वेळार तिनूय दोश इबाडटात त्या वेळार चड प्रमाणांत 
दुखता, जोर लेगीत येवं येता. ताका 'सन्निपातज कर्णशूल' अशें 
म्हणटात. कानदुखी ही खर स्वरुपाची आसता. रातची दूख चड़ 
वाडिल्ली पळोवंक मेळटा. 

कानदुखीचें नेमकें कारण सोदून मागिरूच ताचेर उपचार करप 
हिताचें थारता. ते खातीर वैजकी सल्लो घेवप गरजेचों. कारण कान 
हो नाजूक आसता, कानांतलीं रचना पळोवपाक मेळना. ते खातीर 
उपकरणां जाय पड़टात. तातुंतच कानांत कानुलो जाला, स्राव आसा, 
पड्ड्याक बुराक पडला, घावो जाला वा मध्य कर्णात सूज बी आयल्या 
काय कितें ती पळोवंक मेळटा. ह्या अशा परिक्षणांतल्यान वातज, 
पित्तज वा हेर कसल्या दोशां पसून कर्णशूल जाला तें कळटा. 

उपचार : वातज कर्णशुलांत आल्याचो रोस, सैंधव मीठ, तीळ 
तेल गरम करून म्होंव घालून ताचे थेंब कानांत घालतात. कानांत 
पुळी आयल्या जाल्यार कोडूलिंबाचें तेल कानांत घालतात. तशेंच 
लसूण, आलें, मुळ्याचो रोस मातसो गरम करून कानांत ताचे थेंब 
घालतात. ते भायर तुळशीच्या पानांचो रोस मातसो गरम करून 


कानांत घाल्यार कानदुखी थांबू येता. हें करतना वैजाचो सल्लो 
घेवचो.. 
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हिंग्वादि तेल वा जिय्याचें तेल वा ओंवो, लसणीपसून केल्ले 
तेल मातशें गरम करून कानांत घालतकच दूख थांबता. ते भायर 
सुक्ष्म त्रिफळा, महावातविध्वंस रस अशे कल्प दोतोर पोटांत घेवपाक 
दितात. कानुलो जाल्यार तो दोतोरा कडल्यान साफ करून घेवपाक 
जाय. कान खूब दुखता तेन्ना सुती कपड़ो तव्यार तापोवन काना 
भायल्यान ताचो शेक दितकच बरें दिसता. जेवणांत हलके पातळ 
पदार्थ घेवप बरें. न्हातना कानांत कापूस घालप तशेंच शियांत कानाक 
मफलर गुंडाळप सदांच बरें. 





30. कमरदुखी 





कमरदुखी हें व्हडलें दुयेंस नासून लेगीत बऱयाच खेपे व्हडल्या 
दुर्येसा इतलेंच त्रासदायक थारता. कांय वेळार सोंसूंक जायना इतलो 
त्रास जाता. चाळीस ते पन्नास वर्साच्या दादल्या आनी बायलां 
मदीं कमरदुखीचें हें दुयेंस सांपडटा. बायलां-दादल्यांच्या कांय उठपा 
बसपाच्या चुकीच्या संवयांक लागुनूय हें दुयेंस जाता. उण्या वयाच्या 
मनशांनी (चड करून बायलांक) हें दुयेंस ज्या कारणांक लागून जाता 
तीं चडशीं सामकीं सादीं कारणां आसतात. तीं कारणां बर्‍याच खेपे 
आमच्या लक्षांत येनात. पयलीं सामान्य कारणां लक्षांत घेवया. चड़ 
वेळ कदेलार वांकून बसप. कमराक दुखापत जावप. सांपणा वयल्यान 
घसरप वा पडप. वाताचे कांय विकार वा कांय रोग जावन तातूंतलें 
एक लक्षण म्हणून पोटांत वात भरल्यार बऱ्याच खेपे कमरदुखी जाता. 
जमनी वयल्यो वस्तू उखलपाक आमी कमरांतल्यान वांकतात. हेय 
बी एक कारण आसा, जाणटेपणांत सांदे झरतात. फाटीच्या कण्याचीं 
हाडां झरतात. त्या वेळार लेगीत कमरदुखीचो त्रास जाता. पुस्तक वा 
पेपर वाचपाक, अभ्यास करपाक तशेंच टिवी पळोवपाक बसतना ताठ 
बसनासतना कमराक बाग घेवन बरोच वेळ बसप. ह्यो बारीकसारीक 
गजाली आमचे नदरेंत केन्नाच येनात. 


78 / दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


ते भायर थंड उदकांत चड वगत रावप. चड वेळ थंड 
वातावरणांत काम करप. देखीक एसी आशिल्ल्या जाग्यार. थंड पेय 
घेवप. गृध्रसी (०४४०४), सांदेदुखी सारक्या दुर्येसांत कमर दुखता. 
जीं मनशां बलबलीत आसतात वा जांचें वजन चड आसता तांकां 
हो त्रास फुडाराक सतावपाक शकता. जे लोक सतत कमराक 
बाग घेवन काम करतात (देखीक शेतकार) तांकां लेगीत हें दुर्येस 
जांवपाची शक्‍यताय आसता. 

दादल्यां मदीं हें दुर्येस जावपाचें मुखेल कारण म्हणल्यार स्कुटर, 
मोटरसायकल वा गाडी चलयता आसतना कमराचेर येवपी ताण (]प]९) 
तशेंच स्कुटरीचेर बसतना वांकडें बसप हीं ह्या दुयेसाचीं मुखेल कारणां 
आसात. बायलो चडशा वेळार ऊच खोंटांचीं सँण्डलां वापरतात. हाका 
लागून कमराचेर ताण येता. तशेंच जमनी वयलें कितेंय उखलपाचें 
जाल्यार कमरांतल्यान वांकून बेगिबरेगीन तें उखलप. जमीन धुयतना, 
आयदनां घांसतना वा हेर कांय घरचीं कामां करतना बायलांच्या 
कमराचेर ताचो पेझ येता वा झपझप कामां करतना कमरेंत कस्स 
जाता. ते भायर चणे, वाटाण्या सारक्या वात वाड़ोवपी पदार्थ आनी 
उण्या पुश्टीक जेवणाक लागून लेगीत हें दुयेंस वाडूं येता. वयलीं 
बरींचशीं कारणां आमच्यांनी टाळू येतात. 

बायलांचे म्हयन्याचे पाळये वेळार तशेंच आंगार धवें, तांबडें 
वचत जाल्यार कमर दुखता. गुरवार बायलांक आठव्या, णवव्या 
म्हयन्यार भुरग्याचो पेझ पडिल्ल्यान कमरदुखीचो त्रास जाता. 

ह्या कारणां खातीर जावपी लक्षणां आनी तांचेर करपाक येवपा 
सारके कांय उपाय आतां आमी पळोवया. 

कमरदुखीक आयुर्वेदांत 'कटी शूल' अशें म्हणटात. कटी म्हणजे 
कमर, शूल म्हणजे दूख. कमर दुखत रावप हें ह्या दुयेंसाचें मुखेल 
स्वरूप. बसतना, उठुना त्रास जावप, सोंपणां चड़पाक बरेच त्रास 
पडप. आमचे फाटीचो कणो बारीक बारीक हाडां पसून तयार जाल्लो 
आसा. इबाडिल्लो वात दोश कमराच्या मदल्या भागांत रावन दूख 
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उत्पन्न करता. हाका लागून वजन उखलपाक त्रास जाता. न्हिदल्यार 
लेगीत ही दूख थांबना. रातचें कमरांत चड़ दुखूंक लागता. कमरदुखींत 
उपाय येवजण करतना वयर दिल्ल्या कारणांचेर पयलीं विचार करपाची 
गरज आसा. जमनी वयली वस्तू उखलपाची आसल्यार पयलीं बसप 
आनी मागीर ती काडप. हें काम सवका सवका करपाक जाय. वाचन 
करतना वा टिवी पळयतना तायट कमराक बाग घालिनासतना बसपाक 
जाय. कदेलार बसतना कदेलाक तेंकून बसपाक जाय. एसींत काम 
करतल्यांनी शक्‍य आसल्यार थोडो वेळ तो बंद करचो. ह्यो बारीक 
गजाली दिसल्यो तरी त्यो खुबूच म्हत्वाच्यो. 
जाड मनशांनी सवका-सवका वजन उणें करप गरजेचे. 
कमरदुखींचीं कारणां सोदून काडून ताचेर उपाय करप गरजेचें. बायलांक 
धवें, तांबड़ें जावन वा पाळये वेळार त्रास जाता आसत जाल्यार पयलीं 
तें दुर्येस बरें करचें. हेर कसलेंय दुर्येस आसल्यार पयल्यान पयलीं ताचेर 
वखद घेवप गरजेचें थारता. 
उपचार : 
कमरदुखी वाताक लागून जाता आशिल्ल्यान तेलान ती उणी 
जाता. कारण तेल वात उणो करता. हे खातीर खोबरेल तेल, निर्गुडी 
तेल, दशमूळ तेल, महानारायण तेल, बला तेल, तीळ लेल हातूंतल्या 
खंयच्याय तेलान (गरम करून) ल्हवू ल्हवू कमराक मालीश करचें. 
मागीर लिंगडीचो पालो घालून शिजयिल्ल्या उदकात कमर शेकचें. 
चड दुखत जाल्यार गरम उदकान शेक दिवचो. कटी बस्ती हो एक 
आयुर्वेदांतलो उपक्रम तो तज्ञ वैद्याकडल्यान करून घेतल्यार बर्‍याच 
तेप मेरेन कमर दुखी जायना. 
सूंठ, तूप (गांवठी), गोड थोडे दीस सदांच घेत जाल्यार कम 
रदुखींत फायदो जाता. तुपकड्यांचो चूर्ण तुपा वांगडा पोटांत घेवचो . 
अश्वगंधा, दूद वा तुपांतल्यान पोटांत घेतल्यार फायदो जाता. पोट साफ 
जावंक नासल्यार हो त्रास जाता. म्हण पोट साफ जावपाक सदां रातचें 
त्रिफळा चूर्ण गरम उदका वांगडा घेवचो. 
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ते भायर आयुर्वेदीक चिकित्सक, दशमूलारिष्ट, महावातविध्वंस, 
चंद्रप्रभा योगराज गुग्गूळ, दशमूलादि काथ, वसंत कुसुमाकर, दशांग 
लेप अशा वेगळ्यावेगळ्या वखदांचो कमरदुखीच्या उण्या चड़ लक्षणांचेर 
आदारून वापर करतात. हाका वैजाचो सल्लो घेवप गरजेचे थारता. 

आहार आनी सल्लो : ह्या दुयेंसांत जेवणाचेर लक्ष दवरपाक 
जाय. उडीद दाळ, कोबी, भेंडे, चणे, वाटाणे, वांयगें, बटाट असले 
पदार्थ उणे करचे. तशेंच, शेळे जेवण घेवंक जायना. शियाच्या दिसांनी 
गरम उदक न्हावपाक जाय. कमरदुखींत व्यायाम गरजेचो. तातूंत काय 
आसनां (पद्ज्ञासन. शलभासन, पवनमुक्तासन, पश्चिमोत्तानासन) 
केल्यार चड फायदो मेळटा. न्हिदतना मोव गादयेर न्हिदूंक जायना. 
अशे तरेन आमी ह्या दुर्येसांत जायती काळजी घेवं येता. पूण हें दुयेंस 
जावचें न्हय म्हण ताची पयलींच जतनाय घेवप केन्नाय बरेंच. 


3।. संदिवात 


चलपाक त्रास जाता, बसल्यार उठूं नजो, उठल्यार बसूं नजो. 
अशा तरांच्यो बऱ्योचश्यो कागाळी जाणट्यांच्या तोंडांतल्यान आमकां 
आयकुपाक मेळटात. पिरायेच्या पंचेचाळीस ते पन्नास वर्सा उपरांत 
जाणट्यांक ही सांदेदुखीची पिडा त्रास दिवंक लागता. कांय वेळार 
उण्या जाल्यार कांय वेळार हीं लक्षणां चड प्रमाणांत आसतात. ही 
सांदेदुखीची लक्षणां बरींच वाडलीं जाल्यार हालचाल करप लेगीत 
कुस्तार जाता. 

सांदेदुखी दोन मुखेल प्रकारची आसता. एका प्रकारांत सगळे 
सांदे दुखतात आनी कांय वेळार सूज येता, तर दुसऱया प्रकारांत सगळे 
सांदे सुजतात, दुखतात तशेंच सांधे गरम लागता. तांबशे जातात, आनी 
आंगाक जोर भरता. हातूंतल्या पयल्या प्रकाराक संदिवात, संकृतांत 
संधीगत वात तशेंच (05०० arth।५) आश्रायटीस (arthr¡ऽ) अशें 
म्हणटात. दुसर्‍या प्रकाराक संस्कृतांत 'आमवात' (rheumatoid 
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॥॥॥॥॥5) ह्या नांवान वळखतात. हातुंतल्या पयल्या प्रकारच्या 
संधिवाता विशयीं आमी हांगा उलोवया. 

सांदेदुखी जावपा फाटली कांय कारणां लक्षांत घेवया. जेवण 
उणें घेवप, जिवनसत्वां वा प्रथीनां कमी प्रमाणांत आशिल्लो आहार 
घेवप. तेल-तुपाचो वापर अजिबात करिनासप तशेंच जाय तितली 
न्हींद घेनासप. रातर्ची चडशीं जागरणां करप. शारिरीक काम चड 
करप. तशेंच चड़ धांवप, बरींच वर्सा खेळ खेळपी खेळगड्यांक 
फुडाराक हें दुयेस जावपाची शक्‍्यताय चड आसता. 

भ॑य, हुसको, दुख्ख चड करप. कसलेंय दुयेस चड तेंप उरल्यार 
कु्डीतलो वात दोश इबाडटा. हातूंत फुडें सांदेदुखी जावं येता. संडास, 
मुतपाचें दामून धरप, वा वात प्रकृती आसता तांकां हें दुर्येस बेगीन 
जाता. जाणटे पणांत वात दोश मुखेलपणान वाडटा. जशें-जशें अस्थी 
पोकळ जाता व ठिसूळ जाता. तसो तसो वात वाडत वयता. तशेंच 
बायलां मदीं सादारणपणान वयाच्या पंचेचाळीस (45) वर्सा मेरेन 
म्हयन्याची पाळी येवप बंद जाता आनी सांदेदुखीची सुरवात जाता. 

ह्या वयल्या कारणांक लागून कुडितलो वात दोश इबाडटा. 
हालचाल करपाक सांदे हे कारणीभूत आशिल्ल्या कारणान इबाडिल्लो 
दोश सांद्याच्या जाम्यार स्थीर जाता. हाका लागून सांद्यातलो स्नीग्ध 
घटक सुकता आनी सांद्याचो हालचाली उणावतात (मंदावतात) आनी 
सादे दुखीचीं लक्षणां सुरू जातात. 

संदिवात (05९० ०75) ह्या दुर्येसांत शरिरांतल्या ल्हान 
व्हड सगळ्या सांद्यांचो आसपाव जाता. सुरवातीक हाताची वा पायाची 
पेरां अश्यो बारीक संधी दुखूंक लागतात. मागीर ल्हव ल्हव कोंपर, 
भुजां, धोंपरां, पांयांचे सांदे, कमर दुखूंक लागता. सकाळी आंग घट 
जाल्ले भशेन दिसता दुखता. तशेंच उठपाक बरोच त्रास जाता. हात 
दोडपाक सोड़पाक त्रास जातात. तशेंच बसपाक, उठपाक, चलपाक 
त्रास पडटात. हालचालीवेळार सगळ्या सांध्यांनी दुखूंक लागता. हे 
खातीर हालचाली मंदावतात. तशेंच सदचींच हातांतली कामां करपाक 
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- बरोच वेळ लागता. 

खूब फावर्टी मोट्या सांद्यांनी सूज येता, सांद्यांच्या हालचाली 
वेळार कट-कट असो तुटिल्ले भशेन आवाज येता. केन्ना केन्ना हो 
आवाज मोटो आसता, तो दुसऱया मनशाक लेगीत आयकूंक येता. 
चलतना आमच्या पांयांच्या सांद्याचेर धोंपरां आनी खिळयो हांचेर चड 
पेझ येता. हाका लागून पांयाच्या सांद्यांनी दूख चड आसता. सादेदुखींत 
सांद्याच्या जाग्यार दामतकच मातशें बरें दिसता. सांदेदुखीचीं लक्षणां 
वाडटात आनी चलपाक मेळना इतलो त्रास जाता. हे खातीर वैजाचें 
मार्गदर्शन घेवन, पयलींचं ताचो उपचार करून घेवंक जाय. बऱयाच 
खेपे सांदेदुखीच्या दुर्येसांत दूख थांबपाक जाय म्हण दुखीच्यो गुळयो 
घेत रावतात. तातूंत कांय खेपे दूख थांबता. पूण कांय तेंपान सांदेदुखी 
परत सुरू जाता. गुळयांचो दृष्पपरिणाम म्हण पिता सारकीं लक्षणां सुरू 
जातात. आयुर्वेदात ह्या दुयेंसाचेर घरगुती उपचार सांगिल्ले आसात. 
पोटांत घेवपाक तशेंच साद्यांक लावपाच्या बऱ्याचश्या वखदांचो उपेग 
करपाक मेळटा. तातूंतल्या कांय वखदांचो उल्लेख हांगा करतां. 

उपचार : सांदेदुखी वातदोश इबाडून जाल्ल्यान वातदोश जाग्यार 
हाडप गरजेचे. वातदोशाचेर तेलाचो वापर श्रेश्ठ थारता. म्हण ह्या दुर्येसांत 
तेलाचो वापर करपाक जाय. सांद्यांचेर लावपाक बला तेल (तुपकड्याचें 
तेल), निर्गुडी तेल (लिंगडीचे तेल), लवंगांचे तेल, कापूर घालून केल्ले 
तेल उपेगी आसता. तशेंच कापसाच्या बियां पसून केल्लें तेल, बडिशेप 
शिजोवन केल्लें तेल तशेंच महानारायण तेल, तीळ तेल अशीं तेलां 
गरम करून सांद्याचेर हलक्या हातान पंदरा ते वीस मिनटां मालीश 
करचें. तशेंच एरंडाचीं पानां तेलांत गरम करून सांद्यांक बांदलीं जाल्यार 
दूख उणी जाता. तेल लायतकच गरम उदकाचो शेक मारचो. सदांच 
सांद्यांक तेल लावन शेक मारीत जाल्यार ह्या दुयेंसांत बरोच लाव जाता. 
हे भायर पोटांत घेवपाक बला चूर्ण (तुपकड्यो) दुदांत घालून घेवचे. 
सांद्यांक बळ मेळपाक मजत जाता. महावात विध्वंस रस, महायोगराज 
गुग्गूळ, शंख, शुक्ती, प्रवाळ हांचो दोतोराच्या सल्ल्यान उपेग करून 
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घेवचो. पांयांच्या सांद्यांनी दूख आनी सूज आसल्यार लिंगडीचो पालो 
घालून शिजयिल्ल्या उदकान सांदे शेकचे. दशमूलादि घृत, त्रिफळा 
घृत, बलादिघृत अशे तरेचें वात शामक वखद घालून केल्लें तूप पोटांत 
घेतल्यार फायदो जाता. सांदेदुखी जावपाक नाका जाल्यार पयलींच ताची 
काळजी घेवप गरजेचें. सांदेदुर्खीत उण्या प्रमाणांत लक्षणां आसल्यार 
वयल्या उपायां वरवीं कांय प्रमाणांत तांची झीज भरून काडूंक येता. 
पूण सांद्यांची झीज चड जाल्यार ती कुस्तार जाता. 





32. आमवात 





आमवात हो सांदेदुखीचोच एक वेगळो प्रकार आसून 
संधिवाताच्या ह्या दुर्येसांत खुबच त्रासदायक लक्षणां दिसतात. हें 
दुयेस चड करून मदले पिरायेच्या म्हणजे सादारण वीस ते पस्तीस 
वर्सा मदल्या मनशां मदां दिश्टी पडटा. सादारण पंदरा वर्सा मेरेनच्या 
भुरग्यां मदीं लेगीत हें दुर्येस कांय खेपे पळोवंक मेळटा. 
सुरवातीक कडकडून जोर येवप आनी व्हडले सांदे (कमर, 
धोंपरां) दुखूंक लागतात आनी सुजतात. मागीर ल्हवू ल्हवू हेर 
बारीक-मोटे सादे सुजूंक आनी दुखूंक लागप हें ह्या दुयेंसाचें स्वरूप 
आसा. लहानपणा सावन आमवात हें दुयेंस जाल्ल्या मनशांच्या काळजा 
सारक्या नाजूक अवयवांक बादा हाडटा. ह्या दुयेंसांत वेळार उपचार 
केलेना जाल्यार फुडें सांदे वांकडे जावंक शकतात. म्हण सुरवातिकूच 
ह्या दुर्येसांत खबरदारी घेवपाक जाय 
ह्या दुयेंसाचीं कांय कारणां सांगचीं जाल्यार, वेळ काळ सोडून 
जेवप. खाल्ले तें पचनासतना परत परत खायत रावप. तिखट, 
मसाल्याचे पदार्थ जेवणांत चड प्रमाणांत आसप. लोणचें वा आंबयिल्ले 
पदार्थ चड वापरप तशेंच शेळें वा बेळशेल्ले अन्न घेवप, अशा कांय 
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. घटकांचो आसपाव जाता. तातूंत हालींचीं कांय कारणां म्हणल्यार 
फ्रिजांतलें अन्न परत-परत गरम करून घेवप. 

दनपरां जेवण जातकच रोखडेंच न्हिदप. जांचीं शारिरीक 
कश्टाचीं कामां आसतात त्यो व्यक्ती जेवणा उपरांत, रोखडेंच काम 
करपाक लागतात अशा कारणांक लागून पचनवेवस्था इबाडटा. अशा 
वेळार शरिराक जाय तीं पोशक तत्वां वा घटक मेळनात. पचन 
वेवस्थीत जावंक नाशिल्ल्यान आहाराचे घटक तेच अवस्थेंत (पचन 
जायनासतना) उरतात. ह्या घटकांक आयुर्वेदांत 'आम' (अपाचीत 
आहार) अशें म्हणटात. हो 'आम' कुडींतल्या वातदोशाच्या संपर्कात 
आयले उपरांत कुडींतले हेर धातू इबाडपाक लागता. पूण जेन्ना तो 
'आम' आनी 'वात' सांद्यांच्या जाग्यार येता थंय तो स्थीर जावन 
रावता. हाका लागून सांद्यांनी त्रास जावपाक लागता. ह्या दुर्येसांत 
'आम' (अपचन जाल्लो घटक) आनी 'वात' (इबाडिल्लो दोश) हे 
दोन घटक मुखेलपणान आसतात म्हूण सांदेदुखीच्या ह्या दुर्येसाक 
आमवात अशें म्हणटात. 

“आमवात' हें सांदेदुखीचें दुयेंस जावपा फाटलीं कारणां आमी 
पळयलीं. आतां आमी ह्या दुर्येसांत जावपी लक्षणां पळोवया. आंगाक 
कडकडो भरून जोर येवप, खूब घाम येवप आनी आंग दुखूंक लागप 
हीं ह्या दुर्येसाची बऱयाच खेपे सुरवात आसता. पयलीं धोपरां, कमर 
अशे व्हडले सांदे दुखूक लागतात. तशेंच सांद्याक सूज येता. सूज 
आयिल्ल्या सांद्यांची हालचाल करप कुस्तार जाता. सांदे गरम जावन 
येता आनी तांबशे जाता. 

फुडेंफुडें पांयांच्यो खिळयो, खोंटो, आखाणे तशेंच हाताचे 
आखाणे सुजतात. तशेंच पेरां, कोंपर, खांदे अश्या बारीक आनी 
मोट्या सांद्याक सूज आनी दूख येवपाक लागता. सकाळीं जाग 
आयली तरी ह्या साद्यांचे दुखीक लागून दुयेंतीक कांय हालचाल 
करूक मेळनाशिल्ल्यान दुयेंतीक हांतरुणारूच रावचें पडटा. शियाच्या 
दिसांनी तर ताची अवस्था खुबूच कठीण जाता. तशेंच, भूक उणावप, 
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संडासाक त्रास जावप हीय लक्षणां बी जोडीक आसतात. 

ह्या दुयेंसांत मदीं मदीं जोर येवप चालूच आसता. हे व्याधीचो 
स्वभावूच तो. सूज आयिल्ल्या भागांक दामल्यार दुर्येतीक खूब दुखता. . 
तशेंच, दुखता म्हणून जर कसलेंय तेल सांद्याक लायत जाल्यार ही | 
दूख चड वाड़टा. वयल्या तीन कारणांक लागून 'संधिवात' (०७०० | 
arth!) आनी 'आमवात (rheumatoid arthri!iऽ) ह्या दुर्येसाचीं 
वेगळीं लक्षणां दिसतात. ह्या दुर्येसाची गंभीरताय लक्षांत घेवन 
बेगिनूच दोतोराच्या सल्ल्यान वखद घेवप गरजेचें, 

आहार/ सल्लो : पोटांत घेवपाक तशेंच सांद्याक लावपाक 
अशे दोन तरांचे उपाय आमकां करपाक मेळटात. पचन वेवस्था 
बिगडून हें दुयेंस जाल्ल्या कारणान पचन सुदारप गरजेचें, ह्या दुयेंसांत 
हलको आहार घेवपाक जाय. मुगांचें कडण, सुंठीचें उदक मदीं मदीं 
घेवंक जाय. जेवणांत पालेभाजी आसप गरजेचे. तातूंत पोट साफ 
जावपाक मजत जाता. जेवणांत शीत उणें जेवचें. तशेंच चपाती, 
नाचणे, बाजरी हांची भाकरी आसप गरजेचें. 

खुबे, तिसऱ्यो तशेंच नुस्ते जेवणांत खूब उण्या प्रमाणात 
घेवपाक जाय. 

उपचार : आतां वखदांची थोडी येवजण पळोवया. रुय, एरण्ड 
वा निगडी (लिंगड) हांचो पालो गरम करून सुजलेल्या सांद्याक 
बांदप. आमवातांत कसलेंच तेल लावंक फावोना. तातूंत करंज तेल, 
लवंगांचें तेल, म्हस्काच्या बियांचे तेल,कापराचें तेल, सहचर तेल 
फकत अशाच तेलांचो उपेग जाता. सांधे उदकान शेकूंक जायनात 
जाल्यार ते मोठी रेंव गरम करून ती कपड्यांत घालून शेकचें. सूज 
आनी दूख रोखडीच कमी जाता. 

गुळेलीचो काडो तशेंच गुळेल सत्व सुंठीवांगडा घेवचें. सुंठपिठो 
आनी एरंडाचे तेल दुदा वांगडा घेवपाक मेळटा. 

उपचार : आयुर्वेदांतले चिकित्सक महावात विध्वंस, हिंगुलेश्वर 
रस, शुंठी पाक, त्रिभुवन किर्ती रस, तिकूट, सूंठ अशीं वेगळींवेगळीं 
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| वखदां / पोटांत घेवपाक वापरतात. तशेंच दशांग लेप हाचो लेप 


करतात. वैजाकडल्यान सारकीं वखदां घेवन सातत्यान आनी 
दुर्येसाच्या सुरवातीच्या काळार घेतल्यार हें दुर्येस बेगीन बरें जावं 
येता. आमवातांत दूख बर्‍याच प्रमाणांत आसता. तरी पूण सांद्यांचो 
हलको व्यायाम हळू हळू जावपाकूय जाय. 





33. गुप्रसी 





वाताच्या दोशाक लागून जावपी 80 विकार सांगिल्ले आसात. 
हातूंतलो गृध्रसी (५८०४८३) हो एक वात विकार. हे व्याधीचो प्रभाव 
म्हणचे तो चड करून एकाच पांयाक जाता. हे व्याधींत वाडिल्लो वात 
कमराच्या सकयल्या भागांत आशिल्ले वातनाडीचो क्षोभ (दाब) उत्पन्न 
करता. ते खातीर कुल्या फाटल्यांतल्यान वेदना (त्रास) सुरू जावन 
जांग, धोंपर, पोंवट्यो, पांय हांचे फाटल्यान ती पावता. ताकाच संचारी 
वेदना अशें म्हणटात. हे भयंकर दुखी बराबर सुयो तोपिल्ले भशेन जाता 
आनी स्पंदन जावप होय त्रास जाणवता. 

आधुनीक भाशेंत सांगचें जाल्यार कुल्या फाटल्यान साएटीक' 
नांवाचो सगळ्यांत व्हडलो मज्जातंतू आसता. त्या साएटिकाचेर दाब 
पडिल्ल्यान पांयांत चमक भरिल्ले भशेन, सुयो तोपिल्ले भशेन, व्हडा 
प्रमाणांत दूख कमरा कडल्यान पांया कडेन संचारिल्ले भशेन जाता. 
ताकाच साएटिका अशें म्हणटात. 

ज्या मनशाक हो विकार जाला ताची चाल गिदाडा गृध्रभशेन 
आसता. चलतना तो एका पांयाचेर चड़ नेट दिवन चलता. हे ताचे 
विशिश्ट चलपाचे पद्दतीक लागून आयुर्वेदात ह्या रोगाक 'गुध्रसी' अशें 
नांव पडलां. गृध्रसी हे व्याधींत कमरा कडेन दुखूंक लागता. हालचाली 


वेळार दुखता. हालचाल करपाक त्रास जाता. हे दुखीक लागून फुडें ८, 
फुडे पांय जमनीक लावपाक लेगीत त्रास जातात. पांयांतल्यानर,.डंजों | 
आयिल्ले भशेन दिसता. पांयांतल्यान कळो येतात. रोगी /लगडटा.. - 
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कांय खेपे पांयाक हात लायल्यार लेगीत दुखता. ह्या सगळ्या लक्षणांक 
लागून हो रोग बरोच त्रासदायक जावं येता. 

हातूंतलीं कांय लक्षणां घेवन ज्या वेळार दुर्येती दोतोरा कडेन 
वतात अशा वेळार दोतोर एक चांचणी करून पळयता. ती म्हणचे 
दुर्येतीक सरळ न्हिदूक लावन, एक एक पांय सरळ वयर घेवंक 
लायता. ज्या पांयाक साएटिका जाल्या तो पांय सबंद वयर येना आनी 
कमरांतल्यान दुखूंक लागता; कळ मारता. अशा वेळार त्या दुर्येतीक 
गृध्रसी जाल्या म्हणूं येता. 

वातज आनी वातकफज अशे गृध्रसीचे दोन प्रकार आसतात. 
वातज गृध्रसींत पांयाचे फाटले वटेन तोपिल्ले भशेन दिसप, अवयव 
वांकडे जावप, घट्ट जाल्लेवरी, तुटिल्लेवरी दिसतात. वातकफजन्य 
गृध्रसींत भूक उणावप, जडाविल्ले वरी, खायन-जेवीन दिसनासप, 
लाळ गळप अशीं कांय लक्षणांय दिसतात. 

उपचार : गृध्रसीची चिकित्सा करतना पोटांत घेवपाक तशेंच 
भायल्यान लावपाचीं कांय वखदां वापरतात. ह्या विकाराक रेचन 
दिवप गरजेचें थारता. योगराज गुग्गुल, वातगजांकूश रस, वातविध्वंस 
रस, भल्लातकासव, भल्लातक पर्पटी, त्रिफळा गुम्गुळू, चोपचिनी 
दुदांतल्यान दिवप, बिब्याच्या तेलाचे थेंब दुदांतल्यान दिवप अशे 
बरेचशे कल्प वैज दुयेंतीच्या प्रकार आनी लक्षणां वयल्यान दितात. 

एरंड ही वनस्पत रेचन करपाक श्रेश्ठ. गृध्रसींत जाल्यार ती 
बरीच उपेगी पडटा. एरंड तेल गायचें दूद वा मुतांतल्यान दुर्येतीक 
दीत जाल्यार बरेतरेन रेचन जाता. एरंड पाक रातचो दुदांतल्यान वा 
उदकांतल्यान घेतल्यार लेगीत बरें रेचन जाता. पूण एरंडाचे तेल वा 
पाकाची मात्रा थारावपाक वैजाची मजत घेवची. कारणं चड प्रमाणांत 
एरंडाच्या वापरान दुयेंतीचें बळ उणावूं येता. 

महाविषगर्भ तेल/ विषगर्भ तेल वा महानारायण तेल गरम 
करून कंमरे पसून आखाण्या मेरेन लावन मसाज करतात. मसाज 
करतना कमरा पासून करपाक जाय. सकयल्यान वयर करपाक जायना. 
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मसाज करतकत लिंगड, दशमूळ, एरंडमूळ अशा द्रव्यांच्या काड्यान 
कमराक आनी पांयाक शेक दितात. तशेंच पंचकर्मांत कटिबस्ती म्हणून 
एक प्रकार आसता. उपरांत त्या भागाक पांयाक हलको मसाज करून 
शेक मारतात. ही क्रिया कांय तेप सदांच करप गरजेची. तशेंच, हो त्रास 
उणें जातकच शलभासन, भुजंगासन, हलासन अशीं आसनां ल्हवू ल्हवू 
सुरू करपाक जाय. जाका लागून गृध्रसीचो त्रास परत उद्भवचो ना. 

आहार सल्लो : उपचारा बरोबरूच कांय पथां पाळळ्यार बच्याक 
पडटा. वातकारक द्रव्यां म्हणचे चणे, वाटाणे, तळिल्ले पदार्थ, धंय, 
आंबट पदार्थ उणे करून हलको पांयांचो व्यायाम करप बरें. चड शियाक 
वा उकतें रावचें न्हय. गरम उदकान न्हावप बरें. 


34. गोड्यामुताचें दुयेस 


गोड्यामुताचे दुयेस आतां गंभीर स्वरूप घेवपाक लागलां. 
पयलींच्या काळार हें दुयेस फकत श्रीमंत लोकाकूच जातालें. जे लोक 
सूखसोयीनी आसताले, कसलेच श्रम वा व्यायाम करिनासले. मोटे 
आसताले अश्या मनशाक हें दुयेंस चड करून पिड्टालें. आतां हें दुयेंस 
सर्वसादारणपणान सगल्या लोकां मेरेन पावलां. ह्या दुयेसान ल्हान 
भुरग्यांक लेगीत सोडूंक ना. हें दुयेंस जालां म्हणपाचें उसरां कळटा. 
देखून ताचीं वखदां सुरू करपाक कळाव जाता. 

गोड्यामुताच्या दुयेंसांत आयुर्वेदात 'प्रमेह' अशें म्हणटात. प्रमेह 
म्हणल्यार भरपूर प्रमाणांत मुतूंक जावप. पूण हें मूत विकृत स्वरुपाचें 
आसता. (तातूंत साकर चड प्रमाणांत मेळटा). ज्या मनशांचो व्यायाम 
अजिबात जायना, जीं फकत बसून वा न्हिदून आसतात म्हणजेच जांचो 
कसलोच व्यायाम जायना, मोटीं वा जड़ मनशा, जांच्या जेवणाखाणांत 
धंय, दूद्‌, साकर, गोड़ वा साकरे पसून तयार केल्ली मिठाय आनी गोड 
पदार्थांचो वापर चड जाता तशेंच आंबट, खारट, तेलकट अशें खाण 


89/ दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


खातात अश्या मनशाक हें दुयेंस बेगीन पिड्टाता. तशेंच नुस्ते, बोकडी, 
दुकर, म्हस, गाय अशें चरबी चड आशिल्ले मास चड खावप. हातूंत 
लेगीत हें दुयेंस जावं येता. कुटुंबांत हें दुर्येस आसत जाल्यार फुडले 
पिळगेक तें दुयेंस येवं येता. देखून ल्हान भुरग्यांक लेगीत हें दुयेंस जाल्लें 
दिश्टी पडटा. चड मानसीक ताण वा हसको हें हालींसराक ह्या दुयेंसाक 
आमंत्रण दिता. ही पिडा एकदां लागतकच बरोच तेंप, वा कांय कांय 
खेपे जलमभर फाट सोडिना. 

आमी जो आहार घेतात ताचें पचन जावन वेगळ्यवेगळ्या 
घटकांनी ताचें रुपांतर जाता. तशेंच आमच्या प्रत्येक धातू, उपधातू' 


आनी सगल्या अवयवांचे पोशण करता. जशें आहारांत एका घटकाचो 
उणाव जावन कुडीक दुर्येस जाता, तशेंच कुडींत कांय घटक चड | 


जावनूय बी दुर्येस जावं येता. तातूंतलें एक म्हणचे “गोड्यामुताचें'. 

पचन जावंक नाशिल्ले घटक सबंद कुडींत भोंवतात. कफ, 
पित्त, वात ह्या कुड़ींतल्या दोषांक इबाडटात. हे दोष रस, मेद, 
रक्त, मञ्जा, मास, ओज ह्या धातूक तशेंच वसा, लसीका क्लेद ह्या 
उपधातूक इबाडटात तेच परीं मुत्राशयांत इबाड करतात. मुत्रपिडांचे 
कार्य लेगीत ह्या दुयेसांत इबाडटा. वाडिल्लें साकरीचें प्रमाण मुताच्या 
मार्गांतल्यान भायर सरता. 

आयुर्वेदा प्रमाण कफज, पित्तज, वातज अशे गोड्यामुताचे 
तीन मुखेल प्रकार सांगल्यात. ह्या दोशांच्या प्रभावान मुताचो जो 
रंग जाता, त्या रंगा आनी लक्षणां वयल्यान हे प्रकार थारतात. 
कफदोशाक लागून उदकमेह, इक्षुमेह, सान्द्रमेह, सान्द्रप्रसादमेह, 
शीतमेह, शनैमेह, लालामेह, सिकतामेह, शुक्लमेह, शुक्रमेह अशे धा 
प्रकार 'कफज प्रमेहांत' जातात. पित्ताक लागून कालमेह, क्षारमेह, 
नीलमेह, मंजीष्ठमेह, हारिद्रमेह, रक्तमेह अशे स प्रकार पित्तज प्रमेहांत 
जातात. तशेंच वात दोशाक लागून मञ्जमेह, ओजोमेह, वसामेह, 
लसिकमेह हे चार प्रकार जातात. अश्या सगल्या मेळून वीस प्रकारांचें 
वर्गीकरण केल्लें आसा. कफाक लागून जावपी धा प्रकारांनी वखद 
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- दिल्यार सारके जातात. पित्ताच्या स प्रकारांनी वखद घेवन लेगीत मुळा 
पसून दुर्येस पयस करप कठीण जाता. तांकां वखदांच्या आदाराचेर 
रावचें पडटा. वाताच्या चार प्रकारांनी हें दुयेंस जल्मभर फाट सोडिना 
तें बरें जावपाक कुस्तार. 

| गोड्यामुताच्या दुयेंसाचीं सर्वसामान्य लक्षणां म्हणल्यार परतें- 
परतें मुतपाक जावप. मुतांतल्यान साकर भायर सरतां पूण दुर्येतीक 
हें पयलीं लक्षांत येना. हें दुर्येस गंभीर स्वरुपाचें जावचे पयलीं कांय 
लक्षणां दिसतात तीं अशीं: आंगांतल्यान घाम चड़ वचप. आंगाक 
एके तरेचो वास मारप. दोळ्यांत आनी कानांत चड़ मळ सांचप. 
बारीक पळयल्यार मुता कडेन मुयो आकर्शीत जातात. तशेंच थकिल्ले 
भशेन दिसप, जाडपण वा जड़पण येवप, न्हिदन दिसप, थंड पदार्थ 
आवड़पाक लागप, ताळो सुकून येवप अशे तरेचीं कारणां दिसपाक 
लागतात. फुडें हें दुयेंस वाडून तोंड गोड जावप, हातपांय जळजळिल्ले 
भशेन जावप अशीं लक्षणां दिसूंक लागतात. 

गोड्यामुताचें दुयेस वाडटकच दुयेंतीक मुतूंक चडूच जाता. चड़ 
करून रातचें परतें परतें मुतूंक जाता. परसाकडेन त्रास जातात. तान 
खूब लागता. भूक भरपूर लागता. पूण पचन उसरां जाल्ल्यान कितलेंय 
खालें तरी थकावट येताच. तरतरी येना. आंग मुयेता. कातीक खाज 
पडप अशीं बरींचशीं लक्षणां दिसतात. ह्या दुयेंसांत वखदां सारकीं 
घेतलिनात जाल्यार फुडें दुयेंतीचे कुडींतल्या अवयवांचें कार्य इबाडपाक 
लागता. दुर्येतीक उणें दिसपाक लागता. पांयाचे कातीचें स्पर्श ज्ञान 
उणावता. ताका लागून घावो जाल्यार लेगीत कळना. फुडें हो घावो 
बेगीन भरून येना. मुत्रपिंडांचें कार्य इबाडटा. केन्ना केन्ना तें निकामी 
जाता. ह्या दुयेंसांत नपुसंकत्व बेगीन येता. आनी कामशक्त उणावता. 

आयुर्वेदांत गोड्यामुताच्या दुयेंसांत पियेवपा सारकीं वखदां 
बरींच आसात. ह्या दुयेंसांत ताचे प्रकार आनी लक्षणां लक्षांत घेवन 
ताचेर उपचार सुरू करपाक जाता. ह्या दुयेंसांत सगळ्या धातूंचे बळ 
उणें जाल्ले आसता. ताचो विचार पयलीं करपाक जाय. आमकां जीं 
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वखदां वा वनस्पती सहजतायेन मेळटात तांचीं वखदांत येवजण कशी 
करची तें फुडें पळोवया. 

उपचार : दुयेंतीन आठवड्याक दोनदा सकाळीं निराळ्या 
पोटार कोडूलिंबाच्या पानांचो रोस (अर्दे कप) पियेवचो. बेलाचें झाड 
आसल्यार बेलाचीं चार पानां काडून कोडूलिंबाच्या पानांवांगडा तांचो 
रोस वा किरायत्याचो रोस दोन दिसा आड घेतल्यार ह्या दुयेंसांत 
बरोच फायदो जावं येता. गोड्यामुताच्या दुयेंसांत मेद धातू इबाडटा. 
'गुळेलीचे' वेलीचो रोस, काडो वा सत्व सदां सकाळीं पोरण्या म्होंवा 
वांगडा घेवं येता. हळडीचे पुडीत आंवाळ्याचो रोस आनी पोरणें म्होंव 
घालून घेवं येता. गोड्यामुतांत वा रक्‍तांत साकर वाडल्यार जांबळाच्या 
बियांचें चूर्ण उदकांतल्यान पोटांत घेवचों. कारात्याचो रोस काडून तो 
अर्दे कप दोन दिसां आड घेवचो . 

मुतूंक चड जावप, मुताचो रंग बदलप, संडासाक त्रास जावप, 
पचन इबाडप अशा लक्षणां वेळार भुंयआंवळ्याची phyllanthus 
77७7। पुराय वनस्पत बारीक वांटून सकाळीं पोटांत घेवंची. 
अडुळशाच्या रोसाचो उपेग करू येता. हातूंतले खंयचेय वनस्पतीचो 
उपेग सदांच केल्यार ह्या दुर्येसांत गूण मेळटा. ते भायर शिलाजीत 
रसायन, मधूनाशीनी, चंद्रप्रभावटी, असनादी काढो, जम्बासव अशीं 
बरींच वखदां ह्या दुयेंसांत वापरपाक मेळटात. 

आहार आनी सल्लो.: जेवणाउपरांत न्हिदपाचें टाळप. संडास, 
मुतूंक जाल्यार दामून धरप ना. सोरो पियवप ना. मीठ वा खारसाण 
आसलेले पदार्थ टाळचें, कारण तातूंत रक्‍तदाब वाडपाची संभावना चड़ 
आसता. चरबीयूक्त पदार्थ टाळचे कारण हे पदार्थ गोड्या मुताबरोबर 
काळजाच्या दुयेंसांकूय आमंत्रण दितात. मैद्याच्या पिठा पसून तयार 
केल्ले पिच्झा, बर्गर सारखे पदार्थ टाळचे. केक, आंबयिल्ले पदार्थ तशेंच 
शीत पेयां आनी सगळ्या तरांचे गोड़ पदार्थ मिठाई गोड्यामुताच्या 
लक्षणांनी वाड करता. बलबलीत मनशान आपलें वजन पयल्यांत पयलीं 
उणें करूक जाय. ते खातीर वैजाचो सल्लो चड गरजेचो थारतालो. 
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= 


` गोड़ फळां जशे आंबे, केळीं, पोपायो, द्राक्षां खावप टाळचें. दिसाचें 


न्हिदप न्हय. 

हें मुजरत करचें : जेवण वेळार घेवचें. चड़ांत चड तंतूयुक्त 
आहार घेवचो. नाशणें, जोंधळे हांची भाकरी, मूग, कुळीत, जंव, अशा 
कङ्डणांचो वापर जेवणांत करचो. पाले भाजयो, कोडू भाजी (काराथें, 
मेथी) हांचो लेगीत वापर करचो. चड॒श्या पावटी फकत आहाराचेर 
नियंत्रण दवरतकच लेगीत गोड्यामुताचेर नियंत्रण उरता. 





35. बलबलसाण 





आंगांतली चरबीच चड़ वाडटा म्हण संस्कृतांत हाका 'मेदोरोग' 
अशें म्हणटात. ह्या लक्षणाक एक प्रकारचो रोग म्हणल्यार जाता. 
कारण मेद उणे करपाक ताचेर उपचार करप गरजेचे थारता. कांय ल्हान 
भुरग्यांकूय हें बलबलीतपण पिडटा. अशा वेळार तें अनुवांशीकतायेन 
तांकां मेळिल्लें आसता. नाजाल्यार लहानपणा सावन ताका चरबी 
(8) आशिल्ले पदार्थ खावंक दिल्यात जावंक जाय. कांय वेळार 
व्हडल्या कांय दुयेसां वेळार स्टॅरॉयडा सारकीं वखदां चड़ घेतल्यारूय 
बलबलीतपण वाड़ूं येता. 

द्या दुयेसान बर्‍याचशा जाणांक पिडल्यांत. आनी अशे लोक 
बेगीन बारीक जावपाच्या हावेसान, वेगळ्यावेगळ्या आनी नाका 
आशिल्ल्या जायरातींक वा पदार्थाक बळी पडटात. तातूंत जाता 
कितें? तर कांय प्रमाणांत कुडीक त्रासूच जातात तशेंच, कांय तेपान 
ते प्रॉडक्ट एका कोनशाक धुल्ल खायत पडिल्ले दिसतात. 

चड़ करून खावन पियेवन आराम करप इतलेंच काम जांचें 
आसता अशांक हें दुयेंस रोखडेंच जड़टा. तशेंच गोड, जड, तेल, तूप, 
दुदाचे पदार्थ चड़ प्रमाणांत खायत रावल्यार तशेंच दिसाचें न्हिदप, 
बसून रावप, कसलोच हुसको नासप, दीसभर खायत रावप अशांक 
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हें दुयेंस लागू जाता. ते भायर चलनासप, व्यायाम करिनासप, सुखी 
जीण जगता तांकां हें दुयेंस जडटा. ह्या सगल्या कारणांक लागून तांचो 
मेदधातू (चरबी) वाडून मेदोरोग उत्पन्न जाता. वाडिल्ल्या मेदाक 
लागून बाकी धातूंचे पोशण जायना आनी ताका लागून वायेच्या 
मार्गात आडखळ निर्माण जाता. वाय जठर अग्नी चड वाडयता, ताका 
लागून चड भूक लागता. खाल्ले रोखडेच पचता. परत भूक लागता. 
परत मेद उत्पन्न जाता हें चक्र चालूच उरता. आयुर्वेदा प्रमाण हें 
वयलें मुखेल कारण. 

आपली चरबी वाडटा हें कळपाचें पयले साधन म्हणजे पोट 
सुटप, वा पोटाचो घेर वाडप. आळसावल्ले भशेन जावप, घाम येवप 
आनी मातशें काम केल्यार रोखडीच धांप लागप. हीं लक्षणां सुरवेक 
दिसूंक लागतात. ह्या लक्षणां उपरांतूय जर व्यायाम, श्रम केलेनात 
तशेंच खाणाजेवणाचेर नियंत्रण दवरलेंना जाल्यार फुडें चरबी खुबूच 
वाडटा. ताका लागून स्तन, पोट आनी कुले मोटे जावन हुमकळपाक 
लागतात. चरबेक लागून कोणायची उमळशीक उणी जाता. ताका 
गोड्यामुताचें दुस, पक्षवध, काळजाचे दुयेंस तशेंच रक्तदाब वाडप 
अशीं जायतीं दुयेंसा जावं येतात. बलबलीतपणा येतकच शरिराक 
दुर्गंधी येता. कारण घाम चड प्रमाणांत येवपाक लागता. हेर धातूंचें 
पोशण जायना म्हण कुडींत दुर्बळटाय येता. चड भूक आनी तान 
लागपाक लागता. शुक्राची उत्पत्ती उणी जाता. तशेंच मैथूनशक्तूय 
उणी जावंक लागता. आयुश्याचें प्रमाण उणें जाता. तशेंच तरूणपण 
चड काळ तिगना आनी ताका लागून बेगिनूच म्हातारपण येता. 

कार्श्यमेव वरं स्थौल्यात 

नहि स्थौलस्य भेषजम ।। 

असो एक श्लोक आयुर्वेदांत आसा. हाचो अर्थ असो : बारीक 
आसप हें मोटें आसपा परस कितलेंशेंच बरें कारण बलबलीतपणाची 
चिकित्सा वा उपचार करप बरेंच कठीण आसता. कारण चरबी 
चडलेलो मनीस पथ पालन करपाक, व्यायाम करपाक बेजारता. तशेंच 
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- मेद उणो करपाचीं चडशीं वखदां वात वाडयतात. म्हूण सादूरतायेन 
उपाय योजना करप गरजेचे आसता. 
| आहार/ सल्लो : उपचार करतना हळूहळू परिणाम जाता 

असोच उपाय करप. एकदम चड वजन देंवपाक जाय ही जिद्द आसूंक 
फावेना. जेवणाखाणाचेर नियंत्रण आसप हांगा चड गरजेचें थारता जव, 
नाशणें, बाजरी हांची भाकरी, कुळीत, वरी, ल्हायो हांचो उपेग करप. 
तंतूयुक्त पदार्थाचो जेवणांत आसपाव करप. पियेवपाक गरम गरम 
उदकूच आसपाक जाय. म्होंव (पोरणें) खाल्यारूय मेदधातूचें लेखन 
(मेद खरपून काडप) जाता. म्हण ताचोय केन्ना उपेग करचे. मद्यपान 
टाळचें ते भायर सकाळ सांजे चलूंक वच्चें हळू हळू चलपाचो वेळ 
वाडयत वच्चो. तशेंच सकाळीं सदांच व्यायाम वा आसनां करचीं. 
जातूंत पोटाची, मांडयेची आनी शरिरांतल्या हेर भागांची चरबी उणी 
जावपाक मजत जाता. 

प्राणायामाचेरूय भर दिवचो. अशें केल्ल्यान कुडीक हलकेपण 
येता. कांय शारिरीक श्रम करचे. हें सगळे केल्यार म्हयन्याभरान वजन 
देवू येता. 

बलबलीतपणांत त्रिफळा, गुग्गुळ, गोमूत्र, हरितकी, शिलाजतू, 
चंद्रप्रभा, आलें, लसूण, त्रिकूट, लोहभस्म, हांचो वापर जाता. घामाची 
दुर्गंधी पयस करपाक नागकेशर लोध्र, सारीवा, चंदन अशांचें उटणे 
लावचें आनी तशाच द्रव्यां पसून तयार केल्ले उदक पिवपाक वापरपाक 
जाय. पंचकर्मातलं बस्ती (वखदांचें आज्यूत) कार्य बरेंच उपेगी आसा. 
ते भायर सदांच वा कांय दीस वखदांच्या काड्याचे वाफेचो शेक घेवप 
हें लेगीत बच्याक पडटा. 

योग्य वैजाच्या सल्ल्यान तशेंच योग्य पथां पाळळीं आनी 
संयम दवरलो जाल्यार बलबलीतपण आनी वजन उणें जावं येकता हें 
निश्चीत. 
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36. सुकतडो लागप 





“कितलेंय खा, आंगाकूच लागना! सामको सुकला', अशीं 
उतरां आमकां बर्‍याच फावर्टी आयकूंक येतात. खरेंच तो मनीस 
आंगालोटान बारीक, शिडशिडीत आसता. कांय खेपे तांचे खातीर ही 
खुबूच चिंतेची बाब आसता. बर्‍याच खेपे हीं मनशां दोतोरा कडेन 
“म्हाका कितेंय तरी टॉनीक दी' अशें सांगतना आयकूक मेळटात. 

मनीस बारीक आसपा फाटलीं बरींच कारणां आसतात. 
अनुवांशीकतेनूय मनीस बारीक आसता. बारीक आसप हो रोग 
अजिबातूच न्हय; ती बर्‍याच खेपे ताची प्रकृतीय आसूं येता. वात 
प्रधान प्रकृतीचीं मनशां बारिकूच आसतात. तांचो भुकेचो वेळ अमकोच 
आसना. तशेंच सतत धांवपळ, सुसेग नासप हो तांचे प्रकृतीचो विशेश 
असो सभाव आसता. तशेंच जीं मनशां लहानपणा सावन रूक्ष, जातूंत 
तेल, तूप आसना अशे पदार्थ घेतात. जीं उपासतपास चड करतात, 
सतत हुसको, काळजी करपाचो जांचो सभाव आसता आनी चिडचीड, 
दुसऱ्यांचो मत्सर, राग, दुस्वास करपी आसतात तीं बारिकूच उरतात 
वा काळांतरान बारीक जातात. जीं चड़शीं दुयेंत आसतात अशांकूय 
मोटीं जावपाची शक्यताय उणी उरता कुपोशणांतूय हें लक्षण दिसता. 

आज काल कॉलेजींत वचपाचीं तरणाटीं डायटिंगाच्या नांवान 
आनी फिगर मेण्टेन' करपाच्या नांवा खाला जेवणाखाणाचेर खुबूच 
बंधना घालतात. ज्या वेळार तांकां पोशक आहाराची गरज आसता 
अशा वेळार तांचे डायटींग सुरू जाता. जाका लागून तीं इतलीं 
बारीक जातात की तांची हाड़ां दिसपाक लागतात. हें जिवाक 
फुडें माल पडटा. ह्या सगळ्या कारणांक लागून कुडींतलो वात दोश 
वाडटा आनी मास, मेद धातूंचे पोशण जावपाक पावना. जाका लागून 
मनीस बारीक जाता. वयलीं कारणां वगळळीं जाल्यार बारीक मनशाचे 
प्रकृतींत निश्चीत सुदारणा जावं येता. 

संस्कृतात ह्या लक्षणाक कृश/ कार्श्य अशें म्हणटात. ह्या 
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मनशांचें स्तन, पोट, कुले आनी सगळेच अवयव सुकिल्ले भशेन आनी 
कातीक सुरकुत्यो पडिल्ले भशेन दिसतात. पोले बसतात ताका लागून 
तरणे पिरायेरूच म्हातारो जाल्ले भशेन दिसता. तांच्यांत सोशीकसाण 
उणी आसता. तांकां भूक, तान, मातशे कश्ट, व्यायाम, वत, शीं 
अजिबातूच सोंसना. तांची रोगप्रतिकार शक्त उणी जाल्ली आसता. 
हाका लागून हीं मनशां थंडी, जोर, स्वास, कास, बीक, गुल्म अशा 
वेगळ्यावेगळ्या दुर्येसांनी पिडीत आसूं येतात. 

उपचार सल्लो : अशा मनशांनी पयल्यांत पयलीं कृश जावपा 
फाटलीं कारणां सोदून काडपाक जाय. जेवणांत पोशक आहार, फळां, 
गोड़ पदार्थ, मेद-मास वाडोवंपी पदार्थ (fatty-high caloric diet) 
चड़ घेवप गरजेचें. भरपूर न्हीद घेवप. रातचीं जागरणां करिनासप. 
श्रम चड़ करिनासप बरें. हसको, भंय अशे मानसीक त्रास घेनासप. 
बर्‍या मनशां वांगडा गजाली तशेंच हांसून खेळू रावपाक जाय. आनंदी 
रावपाक जाय. दूद, दुदा पासून तयार केल्ले पदार्थ, तूप, मास मटण 
घेवपाक जाय. चड़ धांवपळ टाळप. ल्हवू ल्हवू चलपाची संवय करून 
घेवप. जाय तेन्ना आराम करपूय तितलेंच गरजेचे. 

तशें पळोवंक गेल्यार वयल्या गजालींचेर लक्ष दिवन सांगिल्ली 
कारणां टाळीत जाल्यार वखद घेवपाची चडशी गरज पड़ना. आयुर्वेदात 
भूक वाडोवंपाचीं तशेंच स्नायू-मेद हांचे पोशण करपा सारकीं बरींच 
वखदां आसात. तांचो चड करून तूप वा दुदांतल्यान वापर करपाचो 
आसता. बदाम, काजू, सुको मेवो अशें खाण मजत करताच, ते भायर 
अश्वगंधा, विदारी, शतावरी, बला, वाराहीकंद जाका आमी काराणो 
म्हणटात ताचो दुदा वांगडा उपेग करपाक जाता. 

सुवर्ण हें धातू पोशण करपी तशेंच रोग प्रतिकारशक्त वाडयता. 
ताका लागून सुवर्णाचे कल्प, सुवर्ण मालीनी वसंता सारके बरेचशे 
कल्प वजन वाडोवपाक आनी कृशता उणी करपाक वापरू येतात 

कृश मनशांचो वात वाडिल्लो आसता. ताका लागून वात उणो 
करपी भायल्यान लावपाच्या वखदांनीय बरोच 
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लागून तीळ तेल, बला तेल, बदाम तेल, अशीं वेगळींवेगळीं तेलां | 
गरम करून आंगाक काडल्यारूय तातूंत फायदो जाता. 

दोतोरांच्या सल्ल्यान वागल्यार कृशताय बेगीन पयस जावं 
येता. आनी आरोग्यदायी जिवन जगू येता. 





37. जलशोष 





कांय कारणांक लागून वा दुयेंसांक लागून कुडींतलो उदकाचो 
घटक वा उदकाची पातळी आसता ताचे परस उणी जाता हांका 
संस्कृतात 'जलशोष', तशेंच सामान्य भाशेंत वा एलोपेथीत 
“डिहायड्रेशन” अशें म्हणटात. 

हें लक्षण चड करून ल्हान भुरग्यांमदीं तशेंच आर्थीक नदरेन 
मागाशिल्ल्या वर्गातल्या भुरग्यां मदीं पळोवंक मेळटा. ल्हान भुरग्यांक 
स म्हयन्यां उपरांत चड प्रमाणांत आवयच्या दुदा वांगडा उदक, फळांचो 
रोस, दाळीचें कडण, पेज हांची गरज आसता. जेन्ना योग्य प्रमाणांत 
तांकां उदक आनी पोशक तत्वां आशिल्ले हे घटक मेळनात तेन्ना 
ताका जलशोष जावं येता. भुरग्यांक तशेंच व्हड़ल्यांक जेन्ना हागवण 
लागता वा उलटी सुरू जाता, तेन्ना तांच्या आंगांतलो उदकाचो घटक 
बरोच उणो जावपाक लागता. तशेंच गरमेच्या दिसांनी उश्णतायेक 
लागून घामाच्या रुपान उदक भायर सरता आनी परत-परत तान 
लागत रावता. कारण कुड़ींतल्या उदकाचें प्रमाण उणें जायत आसता. 
हाका लागून जलशोष जाता. 

जोरांत, पंडू वा हेर कसल्याय दुयेंसाक लागून जलशोष हें लक्षण 
दिसूंक लागता. तशेंच घावो जावन वा दुर्घटणेक लागून रक्तस्राव 
जायत जाल्यार लेगीत उदकाची पातळी उणी जाता. बायलां मदीं 
म्हयन्याचे पाळये वेळार रगत चड़ वचत जाल्यार हें लक्षण कांय 
प्रमाणांत दिसता. 

उदकाचो घटक पचनक्रियेक मजत करता. शरिरांतल्या तापम 
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[नाचो समतोल राखपा खातीर तशेंच विखारी (०४१५) पदार्थ भायर 
_उडोवपा खातीर उदक गरजेचें आसता. हाची चिकित्सा बेगीन केलिना 
' जाल्यार जलशोष इतलो वाडटा की तातूंतल्यान जिवहानी जावं येता. 
जल हें जिवन अशें म्हणलां. अन्ना बगर कांय काळ रावू येता. पूण 
उदका बगर रावपाक जायना म्हण प्राणवाये बराबरच जल हो दुसरो 
गरजेचो आनी म्हत्वाचो घटक आसा. 
जलशोष वा डिहायड्रेशनाचें पयलें लक्षण म्हणल्यार चड तान 
'लागप. कितलेंय उदक पियेल्यार तान भागना. हातपांय थंड पड़पाक 
लागतात. ताळो सुकता. तान लागिल्ल्यान जीब परतीपरती भायर 
ओंठार फिरता. कात सुकिल्ले भशेन दिसता. 
नाड़ी परिक्षण केल्यार ती तीव्र गतींत चलता. तशेंच काळजाची 
गती तीव्र जाता. हाचें फाटलें कारण म्हणल्यार हे अवस्थेंत काळजाक 
चड़ कार्य करचें पडटा. ल्हान भुरग्यांक जलशोष जाता तेन्ना तांची 
कात वयर ओडल्यार परत ते स्थितींत वचपाक वेळ लागता आनी 
तिका सुरकृत्यो पडटात. व्हड मनशांच्ये कुडीक क्षीणटाय वा 
अशक्तपण येता. दोळे भितर वतात. उदक खूब उणे जावन, जलशोष 
चड़ प्रमाणांत आसता तेन्ना रक्तदाब उणो जावपाक लागता. कांय खेपे 
घुवळ येवपाक लागता. 
उपचार : जलशोषा वेळार वखद दिलें म्हण हें लक्षण उणें 
जायना. दुर्येतीक उदकाचे घटक आशिल्ल पदार्थ दिवपाक जाय. उणें 
जास्त लक्षणां वयल्यान उपचार करपाक जाय. हागवण वा उलटी जावन 
'जलशोष' हें लक्षण दिसता तेन्ना मीठ आनी साकर घातिल्लें उदक, 
ग्लुकोजाचें उदक, मोसंबी-संत्र्यांचो रोस, लिंबू सरबत, ओआरएसचें 
उदक परत परत पोटांत घेतल्यार हें लक्षण थांबता. हागवण आनी 
उलटी थांबोवपाचीय गरज आसता. तशेंच गाय-बोकडेचें दूद पियेवपाक 
दिल्यारूय हें लक्षण उणें जाता. आडसराचें उदक हें चड जिवनसत्वांनी 
भरिल्लें आसता. म्हण जलशोषांत आडसर हें अमृताचें काम करता. 
चड़ विकृती आसत जाल्यार त्या दुरयेतीक ताकतिकेन 
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हॉस्पिटलांत व्हरपाचो बंदोबस्त करपाक जाय. हॉस्पिटलांत ग्लुकोज, 
सलायन जावन जलशोष भरून काडूं येता. 

“जलशोष' हें लक्षण आपल्याक जावपाक जायना जाल्यार 
दरेकान जतनाय घेवपाक जाय. तान लागता तेन्ना तशेंच मदीं मदीं 
इल्लें उदक पियेवपाक जाय. 

तशेंच गरमेच्या दिसांनी लिंबू सरबत आनी उदक भरपूर प्रम 
गणांत पियेवपाक जाय. 





38. हुलोप पडिल्लेवरी दिसप 


वत ना, उजो ना पूण सगलें आंग हुलपल्ले भशेन दिसप 
म्हणजेच दाह. हातूंत कुडींतली गरमी (उष्मा) वाडून हात, पांय 
आनी पुराय आंगाक हुलेप पडिल्ले भशेन दिसता. गरम गुणाचे म्हणजे 
तीक्ष्ण, उश्ण, दाह वा जळजळ करपी पदार्थ हांचो सदांच चड वापर 
करप, तशेंच सोरो सदांच घेता ताका हें दुयेंस चड़ करून दिसता. 

वाडिल्लें पित्त आनी वाय कातीच्या भागांत येवन थंय हुलोप 
(दाह) उत्पन्न करता. ज्या प्रमाणांतलीं कारणां घडिल्लीं आसतात, त्या 
प्रमाणांत ताचे प्रकार थारतात. दाह ह्या दुयेंसांत घुंवळ येवप, बडबडप, 
आंग गरम जावन येवप, तान लागप, आंग तांबडें जावप, दोळे तांबडे 
जावन जळजळप अशीं लक्षणां कांय वेळार दिसतात. कांय वेळार ताळो 
सुकप, आवाजांत अस्पश्टताय आसप, सोरो चड पियेल्ल्यान आंग चड 
जळजळटा: कुड़ींतले धातू क्षीण जातात तेन्ना आंग गळून वचप अशीं 
बरींचशीं आनीक वेगळींवेगळीं लक्षणां दिसतात 

ह्या वयल्या लक्षणां वयल्यान दाह ह्या दुयेंसाचेर पित्तज, रक्तज, 
तृष्णानिरोधज (तान लागल्या आसतना उदक पियेनासप हाका लागून 
जावपी), मद्यज (सोरो पियेवपी मनशाक), रक्तपूर्ण कोष्ठज (मार 
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-बसून भितरल्यान रक्त सांठावल्ल्यान), धातुक्षयज (कुडींतले सगले 
धातू क्षीण जावन), मर्माभिघातज (तकली, काळीज ह्या मर्माचेर 
वा अतिनाजूक भागांचेर आघात जावन), क्षतज अशे सात प्रकार 
दिसतात. 

एलोपॅथींत हाका पॅरिफॅरल न्युरायटिस (peripheral neuritis), 
हार्ट बर्न (॥९३ ७४/॥) अशा नांवांनी वळखतात. दाह खंयच्या 
कारणान जाता तें जाणून घेवन ताची चिकित्सा केल्यार बरो गूण 
पडटा. पूण नेमके कारण सांपडूंक ना जाल्यार थंडायेचे म्हणचे शीत 
उपचार सुरू करपाक जाय. हे खातीर पीत्तशामक, थंड गुणांच्या 
वनस्पतींचो आसपाव करपाक जाता. 

उपचार / सल्लो : द्राक्षां, दाळिबाचो रोस, गुलाबाचो रोस 
वा गुलकंद, चंदनाचें उदक पियेवपाक तशेंच चंदन झरोवन आंगाक 
लायल्यारूय ह्या दुयेंसांत तें फायदेशीर थारता. चिकित्सकाच्या 
सल्ल्यान अगरू, कापूर, सारीवा, कमळ, वाळ्याचे उदक, आंवाळो 
हो सारक्या द्रव्यांचो वापर करू येता. 

ह्या दुयेंसाचीं लक्षणां चडूच वाडिल्लीं आसत जाल्यार प्रवाळ, 
मौक्तीक भस्म, चंद्रकला, कामदुधा, चंदनासव, उशीरासव अशा 
दाहशामक कल्पांचो उपेग करतात. ते भायर हिंग, आलें, लसूण, 
सूंठ, मसाले हांचो वापर टाळचो आनी दूद, तूप लोणी हांचो जेवणांत 
चड आसपाव करून घेवंचो. तोरांचें साकरीच्या पाकांत केल्लें पनें, 
फळांचो रोस घेवप फायदेशीर. कांय दुयेंसां वेळारूय दाह हें 
लक्षण दिसता. तेन्ना त्या त्या दुयेंसांचेर वखद घेवप गरजेचें थारता. 


39, गळो वाडप 


गळ्या कडेन ल्हान वा व्हड असो उत्सेध वा वाड दिसता. 
आयुर्वेदा प्रमाण कफ दोश, मेद हांचो इबाड जावन गळ्याकडेन ही सूज 
दिसता. एलोपॅथी प्रमाण 'आयोडीन' ह्या घटकाच्या उणावाक लागून 
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हो उत्सेध जाता. हाकाच 'गॉयटर' अशें म्हणटात. सामान्यपणान ताका 
'गळो वाडप' अशेंच म्हणटात. गळो वाडपाचे तीन प्रकार आसात. 
वातज, कफज आनी मेदोज. 

गलगंडांत सामान्यपणान गळ्याच्या फुडल्या भागांत सूज दिसता. 
दुसऱ्या मनशाक ही सूज सहज जाणवता. ह्या गलगंडाची पुराय वाड 
जातकत गळ्या कडेन लांबटगोल बरोच व्हड असो उत्सेध (सूज) 
दिसता. केन्ना केन्ना श्वास घेवपाक चड त्रास जावं येता. आवाज घोगरो 
जावं येता. घुंबळ येवप, थरथरणी लागप हींवूय लक्षणां दिसतात. 

वेळार हाचेर उपाय केले नात जाल्यार हीं लक्षणां वाडून दोळे 
भायर आयिल्लेवरी जातात, काळजाची गती वाडटा. तशेंच काळीज 
धडधडप अशीं लक्षणां दिसूंक लागतात. गलगंडाच्या प्रकारा प्रमाण 
ताचीं लक्षणां सांगचीं जाल्यार वातज प्रकारांत गळ्या कडेन तोपिलल्ले 
भशेन दिसता, गळो सुकिल्ले भशेन दिसता. “कफज गलगंड? स्थीर 
सभावाचो, खाज पडटा असलो, आकारान व्हड, आनी हळू वाडपी, 
तशेंच ज़ातूंन दूख उणी असो आसता. ताळ्या कडे लेप केल्ले भशेन 
दिसता. मेदोज प्रकारांत सुजलेलो भाग रंगान धवसार, लोंबपी, केन्ना 
मोटो केन्ना बारीक जावपी असो गलगंड आसता. 

उपचार/ सल्लो : गळो वाडटकच रोखडोच जर दुयेंती उपचार 
करपाक लागलो जाल्यार तो बरो जावपाक उशीर लागना. लिंगड़ीचो 
पालो, एरंडाचो पालो उकडून त्या काड्यान शेक दितात. तशेंच गुळवेल, 
म्हसकार्ची पानां, पुनर्नवो तशेंच पिंप्पळी वांटून तो लेप वातज प्रकारांत 
लावपाक दितात. ते भायर रक्तमोक्षण (त्या भागाचेर जळवो लावन 
रगत काडप) करतात. बिब्या सारकीं गरम गुणाची वनस्पत वातक 
कफज मेदोज प्रकारांत वापरतात. कफज प्रकारांत सुको शेक मारतात. 

ते भायर ताम्रभस्म, शिलाजीत, गुग्गुळ, कांचनार, अमृतादि 
तेल, चतुर्भुज कल्प, जटामांसी अश्या बऱ्याचश्या कल्पांचो वापर 
आयुर्वेद चिकित्सक करतात. जलकुंभी ही वनस्पत कल्क स्वरुपांत 
लावंपाक आनी तिचो रोस काडून पियेवपाक दितात. तांतूत लेगीत 
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. बरोच फायदो जाता. जेवणांत पुराण (पोरणें ) धान्य, मूग, दूद हांचो 
आसपाव चड करचो. 

खूप तेंप जाल्लो आनी परत परत उचकता असलो गलगंड 
शस्त्रक्रिया करून काडून उडोवप बरो. ते खातीर वैजाचो सल्लो 
घेवचो. 





40. परत - परत तान लागप 





मनशाक तान लागप हें सभाविकूच. चड श्रम केले उपरांत 
उदक पियवपाची इत्सा जाता. कारण श्रमाक लागून शरिरांतलो 
उदकाचो घटक तशेंच बळ उणें जाता. ती झीज भरून काडचे खातीर 
उदक पियेवप ही शरिराची मुळावी गरज आसता. उदक आमचे 
पचनक्रियेक मजत करता. ते भायर शरिरांतल्या दुशीत घटकांक घाम 
आनी मुताच्या रुपान भायर काडटा. 

जेन्ना उदक पियेवनूय तान भागना आनी रोखडीच आनी परत 
तान लागपाक लागता ही विकृती. तान लागपा फाटलीं कारणां 
सगळ्यांक खबर आसतलीच. चड़ शारिरीक कश्ट करप. वतांन भोंवप, 
धांवप, सिगार-विडी, सोरो घेतल्यांक चड़ प्रमाणांत तान लागता. 
उपास, हुसको, भंय अशीं मानसीक कारणाय आसूं येतात. रूक्ष, सुकी 
खाणां खावप, मसालो, मिरची चड़ घेवप वा पित्ताक लागून जावपी 
गोड्या मुताच्या दुयेंसांत तान चड़ लागप ही विकृती दिसता. गरमेच्या 
दिसांनी तान लागप सहाजिकूच आसता. पूण थडेच्या शिया लेगीत 
परत परत तान लागप ही विकृती कांय वेळार दिसता. 

आयुर्वेदा प्रमाण तृषाचे (तानेचे) वेगळेवेगळे प्रकार आनी 
ताचीं लक्षणां सांगलेली आसात. ते प्रमाण वातज, पित्तज, कफज, 
क्षतज जातूंत अपघात जावन रगत चड़ वता आनी तान लागता. तशेंच 
'रसक्षयज तृषा' हातूंत रसधातुचो क्षय जाल्ल्या कारणान तान लागता. 
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“आमज तृषा' हातूंत पचनक्रियेची विकृती जाल्ली आसता. 
लागता तेन्ना ताळो, ओंठ परत परत सुकून येतात. उदक कितलेंय 
पियेल्यार तान शांत जायना. 

उपचार / सल्लो : तृषा वयल्या खंयच्या प्रकारांत पडटा ते प्रमाण 
ताची चिकित्सा जावंक जाय. वातज आसल्यार धंय आनी गोड मिसळून 
दिवंपाक जाय वा मांस रस दिवपाक जाय. पित्ताक लागून जाल्यार 
उसाचो रोस (लिंबू पिळून), लिंबू पाणी, क्षयज आसल्यार दूद, उशीचो 
रोस दिवचो. आमज आसल्यार पचन जावपा खातीर वखदां दिवचीं. 
तान लागपा फाटलें कारण कळूंक ना जाल्यार वात-पित्त शमन जावपा 
सारके उपचार करप. उदकांत कोथंबीर चूर्ण, जिरें पूड शिजोवन तें 
थंड करून ताचें उदक पियेवप. गुलाब, चंदन, लिंबू हांचे सरबतूय 
बऱयाक पडटा. कांय खेपे कडकडीत (गरम) उदक पियेल्याूय तान 
वता. सुवर्ण/ रुपें तापोवन उदकांत बुडोवचें. त्या उदकांत साकर, म्होंब 
घालून पियेवचें. दाळींब, द्राक्षां, आंवाळो हांचो रोस, आंबल्यांचें पने 
पियेल्यार बऱ्याक पडटा. ते भायर सितोपलादी चूर्ण हाचो दोतोराच्या 
सल्ल्यान उपेग करू येता. प्रवाळ, मुक्ताभस्म, चंद्रकला, सूतशेखर, 
उशीरासव, चंदनासव, सारिवाद्यासव, हांचो चिकित्सक वापर करतात. 
दूद्‌, उशीचो रोस वा मिठाचो खड़ो तशेंच खडीसाकर तोंडांत धरल्यारूय 
तानेची विकृती उणी जावपाक मजत जाता. 

मोसंबी, संत्र, चिचेचो कोळ, जिऱयाचें उदक, अनस, आडसराचें 
उदक, थंड दूद, ताक हांच्या वापरान तान लागप उणी जाता. पथां 
सांगचीं जाल्यार साठेसाळीची पेज, मुगांचें कण्ण, ल्हायांचे उदक, 
मसुरीचें कण्ण पथकर हांचो वापर जेवणांत चड़ांत चड़ जावपाक जाय. 

वतांन उश्णतायेंत चड़ भोंवतना चटपटीत तिखट खावपाचें 
टाळचें. च्या काफी चड पियेवंक फावो ना. पचपाक जड़, तुप-तेलाचे 
पदार्थ उण्या प्रमाणांत घेवचे. कांय जाणांक गरमेच्या दिसांनी उदकांत 
झेल घालून पियेवपाची वा झेलूच खावपाची संवय आसता. हातून 
लेगीत तान लागपाचें प्रमाण वाडटा. 
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परत परत तान लागप हें एके विकृतीचें लक्षण आसून आयुर्वे 
दांत ताका 'तृषा रोग” अशें म्हणलां. तान लागप हें दुर्येस न्हय. पूण 
| हेंच लक्षण बर्‍याच वेळार त्रासदायक थारता. वयर सांगिल्ली जतनाय 
बरे भशेन घेतल्यार हें लक्षण कोणाक त्रास दिवचें ना. 





4]. रक्तदान वाडप 





हालींसराक रक्तदाब वाड़पाचें दुयेस वा उच्च रक्‍तदाब हें लक्षण 
लोकां मदीं वाडत आसा. मध्यम पिराय हपतकच हें दुर्येस बर्‍याचशा 
जाणांक पिडटा. आतां ल्हान भुरग्यांक हें दुर्येस पिडपाक लागलां. ताचीं 
कांय वेगळींच अशीं जल्मजात कारणांय आसूं येतात. तशें पळोवंक 
गेल्यार उच्च रक्‍तदाब वा जाका प्रेसांव (॥।९॥ ७।००५ r९ऽऽ५7९) आसा 
अशें म्हणटात तें एक लक्षण. पूण बर्‍याचशा लोकांक तें पिडटा आनी 
ताचो वेगळोच असो उपचार करचो पडटा. 

रक्तदाब वाडपा फाटलीं कांय कारणां आमी हांगा पळोवया. 
सदचें दरगदगीचें काम, ज्या मनशाक चड बेगीन राग येता, तशेंच 
पित्त प्रकृतीच्या मनाशाक स्वभावताच हें दुर्येस येवं येता. सदांच 
रातचीं जागरणां, कामाचो चड ताण आसप, सदाचीं चितनां, चड 
उत्तेजीत (६*citm़en) जावप, अश्यो कांय गजाली ह्या दुयेंसाक 
आमंत्रण दितात. काळजाचे, फिग्दाचें तशेंच किड़नीचें दुयेस आसप 
हैं बर्‍याच खेपे रक्तदाब वाडपा फाटलें कारण आसता. ते भायर सोरो 
पियेवप, मीठ चड खावप, व्यायाम करीनासप अशींय कांय कारणां आसू. 
येतात. हालीच्या तेपार कॉलेस्ट्रॉल वाडप हें मुखेलपणान ह्या दुयेंसाचें 
कारण जावन आसा. हातूंत रक्तधज्ञन्यांचेर (47९९५) ताण पडटा 
वा मेदसंचीतीक लागून (F!५ ५९०७/४००१) रक्तधमन्यावयलो दाब 
वाडटा. आनी [टा] 3.0. चें कारण थारता. 
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रक्तदाब वाडप म्हणजे कितें? तर सामान्य रक्तदाबा परस चड 
रक्तदाब आसप. जाका लागून काळजाचेर चड ताण पडटा. ह्या दुर्येसांत 
काळजा कडल्यान ज्यो शिरो (८/९५) रगत पुराय कुडींत व्हरतात 
त्या धमन्यांनी अवरोध जावप वा कांय कारणांक लागून तातूंत आडखळ 
निर्माण जावप, 'चरका'न ह्या दुर्येसाक धमनी उपलेप म्हणजेच धमनी 
प्रतिचय अशें नांव दिलां, सामान्यतायेन स्वस्थ मनशांत पिराये प्रमाण 
|20 ते ।40 वयलो (५५5(०॥८) आनी 70-80 सकयलो (4¡4५।०।) 
mm of Mercury असो आसता. 

तो वाडटकच काळजांत धडधडप. न्हीद सारकी पडनासप. 
घुंवळ येवप. पचनशक्त इबाडप, अशक्तपण जाणवप अशीं कांय 
लक्षणां दिसतात. बरोच काळ हें दुयेंस दुर्लक्षीत उरलें जाल्यार ताचो 
वायट परिणाम दोळ्यांचेर तशेंच काळजाचेर जाता. तसोच रक्तदाब 
चडूच वाडलो आनी जर तकलेक रक्तपुरवण पावूंक ना वा प्रेसांव 
वाडून जर तकलेंतली शीर तुटून रक्तस्राव जालो जाल्यार दुयेंतीक आर 
(Paral५5।5) जावन मरण लेगीत येवं येता, इतलें भिरांकूळ हें लक्षण 
जावं येता. म्हणून ताचेर उपाय करून तें सामान्य दवरप गरजेचे. 

उपचार : रक्तदाबा फाटलीं कारणां सोदप खूब म्हत्वाचे. 
मुत्रपिंडाच्या दुयेसाक लागून जर जालां जाल्यार ताचेर पयलीं उपचार 
करपाक जाय. लसूण वा आलें दुदांतल्यान शिजोबन वा अशेंच 
खावपाक वापरल्यार रक्तदाब देंवपाक मजत जाता. सर्पगंधा ही 
वनस्पत रक्तदाब देवपाक मजत करता पूण ती जपून मापान वापरिना 
जाल्यार वायट परिणामूय आमकां दिसतात. वैज कांय वखदां घेवंपाचो 
उपदेश करतात, जातूंत रसराज रस, धमासा, सूतशेखर, जटामांसी, 
अर्जूनारीष्ट, आरोग्यवर्धिनी, प्रवाळपिण्टी, महेश्वर शिलाजित अशा 
वखदांचो आसपाव आसता. वखदां वैजाच्या सल्ल्यानूच घेवंपाक जाय. 
तीं बैज्याच्या सल्ल्या बगर बंद दवरल्यार तितलेंच घातक थारता. 
वखदां थारायतन मृदु रेचन (mild purएation) दितना आंवाळो, 
निशोत्तर, हरितकी, आरग्वध अश्या चुर्णांचो वापर करप ह्या दुयेंसांत 
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उपेगाचे थारता. 
आयुर्वेदात 'शिरोधारा' ही पंचकर्मातली क्रिया . तातूंत माथ्यार, 
कपलार वखदी तेलाची धार सोडटात. हे क्रियेत ताण-तणाव उणो 
जावन तकली शांत जाता तशेंच रक्ताभिसरण बर्‍या पैकीं जाता. 
हाका लागून ही क्रिया केल्यार तातूंत रक्तदाबांत बरोच फायदो जाता 
अशें बर्‍याच दुयेंतीच्या रक्त दाबाच्या परिक्षणांतल्यान कळून आयलां. 
हे प्रक्रियेत बला तेल, क्षीर बला तेल तशेंच ब्राह्मी तेलाचो वापर 
करतात. 

आहार व सल्लो : वखदां भायर जेवण वेवस्थीत जावप गरजेचें. 
उच्च रक्तदाब आशिल्ल्यानी वसा, मेद (7७) उणे आशिल्ले पदार्थ 
खावचे. तेल, मसालो उणे करचे. गायच्या दुदा पसून केल्लें ताक तशेंच 
तूप कांय प्रमाणांत जेवणांत वापरपाक जाता. उकडलेल्यो भाजयो आनी 
ताजीं फळां (द्राक्षां, दाळींब) हीं उच्च रक्तदाब आशिल्ल्या मनशाक 
सदांच बर्‍याक पडटात. मानसीक स्वास्थ्य गरजेचें. ताण-तणावां 
पसून पयस रावप. रातचें बेगीन न्हीदप. तशेंच सकाळीं चलप, जाका 
आमी 'मॉर्नीग वॉक म्हणटात. चड चितप ना, कांय दीस जमल्यार 
वातावरणांत बदल म्हणून बर्‍या, हरयाळी आशिल्ल्या थंड जाग्यार वचून 
रावप. धांवपळ करप ना. तशेंच जलद व्यायाम करचो न्हय वा मुद्दम 
बळजबरेन व्यायाम अजिबात करपाक जायना. ताचे बदला प्राणायाम 
वा कांय सादी आसनां शिकून तीं करपाक जाय. ध्यानस्थ अवस्थेंत 
कांय वेळ रावपाक जाय. जाका आमी 'मॅडिटेशन' म्हणटात. अशे कांय 
नियम पाळीत जाल्यार आनी कांय काळ वखद चालू दवरल्यार थोड्याच 
तेपान आमी आमचो रक्तदाब सामान्य पातळेर हाडूं येता. 
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42. न्यून रक्तदाब 








रक्तदाब वाडून आमकां जीं लक्षणां दिसतात ते भशेनूच रक्तदाब 
उणो जाल्ल्यान आमचे कुडीक बरेच त्रास जातात. 

कांय कारणांक लागून ज्या वेळार काळजांतल्यान कुडींत वचपी 
शिरांतलो (7९।३]) दाब (7९५७/९) उणो जाता ताका न्यून रक्तदाब 
वा प्रॅशर उणें जावप अशें म्हणटात (।०७ ७।००4 एप९ऽऽ॥7९) हो दाब 
जेन्ना वयलो (ऽ४ऽt०।०) ।00 mm ० ॥९ आनी सकयलो (4iastolic) 
70-80 . mm 0 ॥९ हाचे परस उणो जाता तेन्ना ताका रक्तदाब 
उणो जाला म्हणूं येता. कांय व्यक्तींचो चड, करून कांय बायलां 
मदी रक्‍तदाब उणोच (90/70) आसता. तो तांचे खातीर त्रासदायक 
आसना. रक्‍तदाब उणो जालो म्हणटकच चड़च शरिराचें लुकसाण जाता. 
नाडयेची गती सामान्या परस चड जावप, खूब थकिल्ले भशेन दिसप, 
घाम येवन आंग थंड पड़प, घुंवळ मारप, थरथरिल्ले भाशेन दिसप अशीं 
कांय लक्षणां दिसूंक लागतकच कोणाकूय आपलो रक्तदाबा उणो जाला 
हें समजूं येता. 

अपघात जावन जर चड़ रगत वचत वा पांण्डू (०९) 
कर्करोगा सारके दुर्येस आसत तशेंच वीखबाधा जाल्यार वा हेर 
कसल्याय कारणांक लागून रक्तदाब उणो जावं येता. अपघात जावन 
रगत वचत जाल्यार बेगोबेग हाँस्पिटलांत व्हलून रगत घालपाक जाय. 
कारण रक्तदाब खुबूच उणो जाल्ल्यान खंयच्याय वेळार मरण लेगीत 
येवं येता. हेर कसल्याय दुयेंसाक लागून रक्‍तदाब उणो जाता जाल्यार 
तीं दुर्येसां पयलीं बरीं करूक जाय. 

उपचार : आयुर्वेदांत उण्या रक्तदाबाचेर उपचार करपाक लक्ष्मी 
विलास. रस, नवायस लोह, बलाद घृत, बला-अश्वगंधा अरिश्ट/ 
लेह, च्यवनप्राश अशीं कांय वखदां वापरू येतात. दरेका मनशान 35 
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ते 40 वर्सा वयल्या व्यक्तीन रक्तदाब नेमान तपासप गरजेचो. 
आहार/ सल्लो : रक्तदाब उणो आसपी दरेका मनशान जेवण 

' सारकें मात्रेत, वेळार आनी भलायकेक बरें पडटा तशेंच घेवपाक जाय. 

सुकी द्राक्षां (मनुका) तूप, दूद, दुदा पसून केल्ले सगळे पदार्थ, मास, 

 (कोंबी, सोंसो, बोकडी, हांचें मांस चड बरें). तशेंच आपोल, आंबे, 
केळीं अशीं फळां भरपूर प्रमाणांत खावपाक जाय. आडसरां, फळांचो 
रोस चड़ प्रमाणांत घेवप गरजेचें. 

| सदांच जेवणांत भाजयो आसप बरें. रक्तदाब उणो आसता 
तेन्ना वखदां परस वयर दिललो आहार आनी जेवणाचो वेळ सांबाळप 
चड़ गरजेचें. तशेंच चड धांवपळ, व्यायाम करिनासप, आराम करप 
गरजेचो, ताण-तणाव, हुसको, दुख्ख करिनासप सदांच आनंदी 
रावपाचो यत्न करचो. 


43. कामीण 


आतांच्या काळांत लोक कामकाजाक लागून चड़शे घरा 
भायरूच आसतात. ताका लागून तांच्या जेवणाचे हाल जातात. तांकां 
पियेवपाक नितळ उदक मेळना तशेंच होटॅलांनी बरें ताजें जेवण 
मेळपाचो दुबावूच आसता. धाब्याचेर वा होटॅलांनी जेवण धांकून 
दवरिल्लें आसताच अशें ना. ताचेर मूस बसून जेवण दुशीत जाता. तें 
जेवण घेतल्यार फि्दाचें (।।४7) कार्य इबाडटा आनी कामीण हें दुयेंस 
जाता. ह्या दुर्येसांत दोळे, कात आनी मूत हळडुव्या रंगाचीं जातात. 
ह्या लक्षणां वेल्यान कामीण वळखुपाक मेळटा. नवजात भुरग्यां मदीं 
हें दुयेंस पळोवपाक मेळटा. तशेंच ल्हान भुरग्यांक हें दुयेंस सहजतायेन 
जाता. त्या वेळार तांची सारकी जतनाय घेवप गरजेचे. 

बेळशेल्ले वा दुशीत जिनस खावप, दुशीत उदक वा खतखताय 
नासतना उदक पियेवप. ते भायर आंगांत रगत उणें आसतना मसालो, 
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तिखट, तेलकट खावप. तशेंच भंय, राग, चिंता हीं कांय मानसीक 
कारणां वयल्या कारणांचे जोडीक आसतात. ह्या कारणांक लागून 
फिग्दाचें कार्य इबाडटा. पित्तरस जे नळयेंतल्यान आंतकड्यांनी वता. 
ते नळयेंत आडखळ जावन हो पित्तरस आंतकड्यांन वचनासतना 
रक्तांत वचून सगळे कुडींत भोंवता आनी कामीण हें दुर्येस जाता. 

. 'कामीण' जावपाचें दुसरें एक कारण म्हणल्यार वयर सांगिल्ले 
भशेन मसाल्याचे, तेलाचे, तिखट अशे जिनस जेवणांत चड घेतल्यार 
पित्तरस वाडटा आनी रक्तांतल्यान हें पिंत सगळे कु डींत भोंवता आनी 
कामीण हें दुर्येस तयार करता. सगळ्या इंद्रियांची काम करपाची शक्त 
ह्या दुयेसांत काबार जाता म्हणून ह्या दुयेंसाक आयुर्वेदांत 'कामला 
अशें म्हणटात. कामीण ह्या दुर्येसाचें सर्वसादारण लक्षण म्हणल्यार 
हात, पांय, आंगाची सगळी कात हळडुव्या रंगाची जाता. तशेंच 
दोळ्यांचो आनी मुताचो रंग लेगीत हळडुवो जाता. ते भायर पोटांत 
दुखप. उलटीजावप, तोंडाची रूच ना जावप, पचनकार्य इबाडप, तोंड 
कोडू जावप अशींय लक्षणां दिसतात. कांय वेळार कामणीच्या दुर्येसांत 
दोन वेगवेगळीं लक्षणां दिसतात. एके तरेचे कामणींत संडास हळडुव्या 
रंगाचो जाता आनी दुसर्‍या प्रकारचे कामणींत संडासाचो रंग तिळाच्या 
पिठाच्या रंगा बशेन जाता. फिग्दाक सूज येवप हेंवूय कामणीचें 
एक मुखेल लक्षण, कामणीच्या वेगळ्यावेगळ्या प्रकारांनी वेगळींवेगळीं 
लक्षणां आसतात. ताचे प्रकार आनी चिकित्सा पळोवया. 

कामीणीचे बरेचशे प्रकार आमकां पळोवंक मेळटात. आयुर्वे 
दांत मुखेल दोन प्रकार सांगिल्ले आसात. ।) कोष्ठाश्रीत कामला आनी 
2) शाखाश्रीत कामला. ह्या वयल्या दोन प्रकारांक बहुपित्त कामला 
आनी रूद्धपथ कामला अशें लेगीत म्हणटात. मॉडर्न साय्रन्सींन हाका 
जॉडीस (१७०५०९) अशें म्हणटात. कामीणीच्या दुयेंसांत वखदां 
दिलिंनात जाल्यार हें दुयेस वाडून 'कुंभकामला' तशेंच 'हलीमक हें 
कामिणीचे फुडले प्रकार जाल्ले दिश्टी पडटात. 

'कुंभकामला' ह्या कामीणीच्या प्रकारांत दुयेंतीचें पोट मडके 
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भशेन गोल आनी मोटें जाता. तशेंच हातांपायांक आनी आंगाच्या 
वेगळ्यावेगळ्या भागांक सूज येवपाक लागता. कात खरखरीत जाता 
आनी आंगाक जळजळ पडटा. ते भायर उलटी जावप, तोंडाची रूच 
इबाडप, संडास काळ्या हळड़व्या रंगाचो जावप. तशेंच घुंवळ येवप, 
अशक्तपण जाणवप अशीं लक्षणां ह्या दुयेंसा वेळार दिसूं येतात. 

“हलीमक' ह्या कामीणीच्या प्रकारांत पाण्डू रोगांत (aneamia) 
कातीचो रंग पाचवो, निळो, हळडुवो जाता. तशेंच घुंवळ येता, 
आंगांतली शक्त उणी जाता, भूक उणावता. जोर येता, तशेंच न्हीद 
येता आनी आंग दुखूंक लागता. ते भायर तानूय खूब लागता आनी 
धांप लागता अशीं लक्षणां दिसतात. ह्या दुर्येसाक 'हलीमक' अशें 
म्हणटात. 

ह्या प्रकारांक गांवगिऱया वाठारांत 'कामीण पिकप' अशें 
म्हणटात. कामीण जाल्या म्हणून कळटकच रोखड़ेंच वखद घेवप 
गरजेचें. कामीण जातकच गांवठी वखद घेवप लोक चड़ पसंत करतात. 
गांवगिर्‍या वाठारांत कांय थारावीक लोक आज लेगीत गांवठी वखदां 
दितात. कामीण बरी करपाक वेगळींवेगळीं वखदां वापरतात. कांय 
कडेन वखदां दिवन उलटी करून पित्त भायर काडटात. कांय कडेन 
तर तापिल्ली सळी मनगटाक लावन कामीणीचे दुयेंस बरें करतात? 
ताका 'कामीण जाळप' अशें म्हणटात. 

आयुर्वेदात कामीणीचेर बरींचशी वखदां सांगिल्लीं आसात. 
कामीणीचीं लक्षणा, प्रकार आनी साध्यासाध्यताय पळोवन तिचेर 
उपचार सुरू करू येता. 

उपचार : पित्त विकृतपणान वाडिल्ल्यान कामीण जाता. हे 
खातीर तें पित्त भायर काडप गरजेचें. कामणीचीं लक्षणां वाडचे पयलीं 
ताचेर उपाय जावपाक जाय. आयुर्वेदाचे चिकित्सा पद्दतीन वमन आनी 
विरेचन हे प्राथमीक उपचार सांगिल्ले आसात. 'वमन 
पित उलटेचें वखद दिवन उलटेंतल्यान भायर काडप. 
वखद दिवन पित संडासा वाटेंतल्यान भायर काडप. 
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पोट निवळ जाले उपरांत जेवणांत पथां पाळचीं पडटात. तशेंच, 
कांय वखदां कांय तेंप नेमान घेवप गरजेचें थारता. आयुर्वे 
दांतल्या वखदांचो दुयेंसाच्या लक्षणां वयल्यान उपेग करू येता. त्रिवृत्त 
(operculina turpethum) तशेंच कटुकी (picrorhiza kurroa) ह्यो 
दोन वनस्पती मुखेलपणान कामणींत दितात. ह्या वखदांचें कार्य 
फिग्दाचेर जाता. फिग्दाचें कार्य सुदारून कामणींतलीं लक्षणां उर्णी 
करपाक ती मजत करतात. ते भायर 'हड्डो हे वनस्पतीचो पिठो गोड़ 
आनी म्होंवा वांगडा चाटपाक दितात. भुंयआंवाळ्याचो (phyllanthus 
ni७7।) काडो वा ताचें पंचांग बारीक वांटून केल्लो 'कल्क' सकाळीं 
निराळ्या पोटार घेवंचो. पुनर्नवेचो लेगीत उपेग जाता. 

ते भायर अड़ळसो, कोडू लिंबू, कुटकी, किरायतें हांचो काड़ो 
करून म्होंव घालून पोटांत घेवचो. तशेंच, हळडी पिठो, हड्डो, 
आंवाळो, बेहडो, कोडू लिबू ह्या वनस्पतीं पसून तूप आनी दूद 
घालून तयार केल्लें तूप 'हरिद्रादी घृत' घेवचें. सकाळी उपाशी पोटार 
काटेकोरीचो मगज | चमचो घेतल्यार ह्या दुयेंसांत बरोच फरक पडटा. 
“आरोग्य वर्धनी वटी' नवायस लोह', चंद्रप्रभा वटी' अशे कांय कल्प 
कामणींत दिवपाक मेळटात. "धात्री लौह' ह्या कल्पावांगडा म्होंव 
आनी तूप वेगळ्यवेगळ्या मात्रांनी घेतल्यार पोटांत दुखपाचें थांबता. 

“हलिमक' ह्या दुयेसांत उपचार करतना कांय वखदां म्हशीच्या 
तुपांत आनी दुदांत सिद्ध करून तें पियेवपाक दितात. तशेंच आंवाळो 
आनी निशोत्तर हांचो चूर्ण उदका वांगडा दितात. तें घेतकच पातळ 
परसाकडेन जावन पित भायर पडटा. ते उपरांत जेवणांत गोड़ पदार्थ 
घेवचे. ल्हान भुरग्यांक वखद दितना ताचें प्रमाण थारावप गरजेचें 
तशेंच तांकां खर वखद दिवंक फावो ना 

आहार / सल्लो : कामणींत जेवणाचेर लक्ष दवरप भोव गरजेचें 
आसता: कामणींत पोरण्या तांदळांची पेज, भाजयांचो रोस, फळांचो 
रोस, गाजर, बीट, द्राक्षां हांचो आसपाव करपाक जाय. उसाचो रोस, 

गोड़ लिंबाचें,पाणी, तशेंच फळां मदीं अनस, आपोल, पोपाय, आंबो 
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अशीं फळां दिवचीं. आंबट, तेलाचे, तुपाचे पदार्थ घेवपाक जायंनात. 
मूग, मसूर हांचे पासून तयार केल्ले पदार्थ घेवपाक जाय. जेवणाच्या 
पथां बराबर कामणींत भरपूर न्हीद घेवप गरजेची. 





44. पोटांत उदक जावप 





आयुर्वेदा प्रमाणें सगळेच रोग ह्या मंदाग्नीक लागून म्हणजे 
पचनशक्त उणी जाल्ल्यान जातात. उदरांत वा पोटांत उदक जावपा 
सारक्या रोगांत जाल्यार हें मुखेल कारण आसता. ह्या दुर्येसाक 
एलोपर्थीत 'असायटीस' अशें म्हणटात. ह्या दुयेंसांत पोटांतले सुवातेंत 
(Peritonial ca४it9) उदक जाता. तें उदक वाडत वता आनी पोटाचो 
आकार घड्या वा मडके भशेन दिसपाक लागता. दुर्येतीक चलपाक, 
सोंपणां चड़पाक खूब कुस्तार जाता. बसप-न्हिदप लेगीत कठीण जाता. 

हो रोग जावपा फाटलीं कांय कारणां म्हणल्यार भूक लागनासतना 
सदांच पचनाक जड़ असो आहार घेवप, बेळशेल्ले पदार्थ, नुस्तें-मास 
सदांच खावप. अशा कारणांक लागून कांय खेपे ह्या रोगाची उत्पत्ती 
जावं येता. पूण मुखेल कारण आम्लीय पदार्थ वा सोरो पियेवप हें आसा. 
चड़ प्रमाणांत सोरो बरोच तेंप पियेत जाल्यार फिग्दाक सूज येता. तशेंच 
जलवहन करपी स्रोतांत विकृती येता. पोटांतल्या आवरणांत उदक 
एकठांय जावपाक लागता आनी 'जलोदर' हाची उत्पत्ती करता. जल 
म्हणजे उदक आनी उदर म्हणचे पोट. म्हणून संस्कृतांत ह्या दुर्येसाक 
जलोदर हें नांव पड़लां. 

कांय रोगांच्या संक्रमणाक लागुनूय उदराची उत्पत्ती जाता. 
तशेच पोटांतल्या हेर विकृतींक लागून जशे प्लिहा (ऽ।९८॥) ह्या 
अवयवाक सूज येवप, हड्ड्याचीं दुयेंसां अशा दुरयेंसांक लागुनूय बी 
उदर रोग जावं येता. पोटांत उदक आशिल्ल्यान पोटाचेर हातान 
थापटिल्यार उदकाचो आवाज आयकूंक येता. 
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जलोदरांत फिग्द आनी प्लिहा हांची लेगीत वाड जाता. जोर. 
येवप, आंग हळडुवें पडप, कामीण जावप, कात निस्तेज दिसप, धांप 
लागप तशेंच खांक मारप अशीं लक्षणांय बी ह्या दुर्येसांत दिसतात. 

काळजाच्या वा वृक्काच्या दुयेंसाक लागून जर जलोदर जालां 
जायत जाल्यार पांयांक तशेंच दोळ्यां भोंवतणीं सूज येता. पांयांची 
सूज चडूच आसता. चलतकच ही सूज वाडटा आनी न्हिदत वा पांय 
सरळ दवरून बसत जाल्यार ही सूज देवता. 

जलोदरांत सांपडपी आनिकूय कांय लक्षणां म्हळ्यार मुतूक 
साप्प उणें जावप, भूक लागनासप. संडास साफ जायनासप, कुडींतलें 
बळ बरेंच उणें जावप. 

जलोदर हें बरेच त्रासदायक दुयेंस. ताची चिकित्सा करपूय 
बरेंच कठीण. तरीय जेवणाखाणाचेर आनी वेळावेळार वखद घेतल्यार 
हें दुर्येस बरेंच ताब्यांत उरू येता. ह्या दुयेंसांत पथ पाळप सामकें 
गरजेचे. 

उपचार/ सल्लो : दुर्येतीच्या पोटांत उदक चड प्रमाणांत 
आशिल्ल्यान ताका उदक पियेवप उणें करप वा बंदूच केल्यार चड बरें. 
ते बदला दूद पियेवपाक दिवचें. तशेंच केन्नाय एकदां आडसराचें उदक 
पियेवपाक दिल्यार त्रासदायक ना. ते भायर मीठ उणे करप. मूग, 
कुळीद, शिजयिल्लें कढण तशेंच पेज पिंव येता. फळां मदीं दाळींब, 
पोपाय, आपोल अशीं फळां खावर्ची. 

सोरो, मास, नुस्तें तेल तुपाचे पदार्थ आनी तंबाकू-सिगार सोडप 
गरजेचें. वखदां वांगडा वयलें पथ सांबाळळ्यार दुयेंसांत बेगीन गूण 
मेळटा. ह्या दुर्येसांत वापरपाचीं वखदां घरा भोंवत्णी मेळटात ह्यो 
कांय वनस्पती म्हणल्यार पुनर्नवा, एरंड, रुयेचीं पानां, शेंगलांची भाजी, 
ताक, गोमूत्र, तशेंच बोकडेचें दूद हलकें आशिल्ल्यान दुर्येतीक बच्याक 
पडटा. 

पोटांतल्या उदकाचो अंश मुतांतल्यान आनी संडासांतल्यान 
भायर काडपा खातीर पुनरनवाचो रोस 4 कुलेरां सकाळीं निराळ्या 
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-पोटार दिवंक जाय. तशेंच दुर्येतीचें बळ पळोवन ताका त्रिफळा सारकें 
सौम्य वा इच्छाभेदी सारकें कडक रेचक (४१५७) वखद दिवपाची 
येवजण जाणकार वैज करतात. भूक वाडपाक तशेंच बळ वाडचे खातीर 
“पिप्पली' (¡९7 ।०॥९) हें वखद दुदांत उकडून दुर्येतीक पियेवपाक 
दितात. ते भायर पुर्नवाष्टक काथ, यवक्षार, प्रवाल पंचामृत, आरोग्य 
वर्धीनी वटी, अपामार्ग क्षार, पिप्पली रसायन, शिलाजतरसायन अशा 
वेगळ्यावेगळ्या कल्पांचो उपेग दुर्येतीच्या लक्षणां प्रमाण करपाक मेळटा. 

ते भायर एरंड तेल, पुनर्नवा तेल, बला तेल अशे तरांच्या 
तेलान पोटाक मालीश करुन एरंडाचीं, रुयेचीं पानां गरम करून पोटार 
बांदपाची येवजण आसा. 

आयुर्वेदाच्या ग्रंथांत पोटांत चड उदक जाल्यार शल्य कर्म 
करपाची येवजण करून घेवपाक सांगिल्ले आसा. तातूंत शल्य कर्म 
करून पोटांतलें उदक नाड़ीयंत्रा वरवीं काडपा सारको उपचार सांगला. 
आयज टॅपींग ((89[/7९) म्हणून जो प्रकार आसा तो हातूंतलोच. ह्या 
प्रकारा मागिरूय उदक वाडपाची संभावना आसता म्हणून सदांच पथ 
पाळूंक जाय. 


45. तकली उसळप 


तकली उसळप हो एक रोग नासून दुसर्‍या कांय रोगांचें लक्षण 
म्हण येता. पूण हेंच लक्षण केन्नाकेन्नाय गंभीर रूप घेता आनी बरेंच 
त्रासदायक थारता. तकली फोड़प, तकली दुखप, तकली जड़ जावप 
वा 'हेडेक' अशा वेगळ्यावेगळ्या नांवांनी हें लक्षण मनशाक सतायता. 
ह्या लक्षणा वेळार तकली दुखपाचें थांबोवपाचीं वखदां घेतात. ते 
भायर तेलान तकलेक मालीश करप, तकलेक पट्टी बांदून न्हिदप 
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तशेंच शिवडां काडप हो गांवगित्या वाठारातलो एक प्रकार अशे 
आपले परीन वेगळेवेगळे उपचार करून पळयतात. पूण ह्या उपायांनी 
लेगीत साण मेळना जातकच उपरांत दोतोरा कडेन वतात. खंयचोय 
रोग वा लक्षण मुळा सकट भायर काडपाक जाय जाल्यार ताचीं 
(रोगाचीं) कारणां जाणून घेवप गरजेचें. 

तशीं तकली उसळपाचीं कारणां खुबूच आसात. तातूंतली मुखेल 
अशीं कारणां म्हळ्यार पिंत जावप, थंडी जावप, जोर येवप, नासा 
विवर शोथ (sinusitis) तशेंच मस्तिष्कावरण शोथ (mM़enin९ti5), 
मस्तिष्क अर्बूद (४७००७), रक्तदाब वाडप ([९। 3.0.) अशा कांय 
दुयेंसां खातिरूय बी तकली फोडप हें लक्षण दिसता. ते भायर बेळशेल्लें 
जेवण, मसाले-मिरची, आंबट पदार्थ खावप, हुसको, भ॑य, शोक, 
दुख करप, रडप, चड उलोवप अशा वेळारूय वयलें लक्षण दिसता. 
तशेंच चड़ वेळ टिवी. पळोवप, संगणका मुखार बसून वरांचीं वरां 
काम करप, रातचें जागरण करप अशा कांय कारणांक लागुनूय बी 
तकली उसळटा. 

तकली उसळपाची एकूच तरा आसना. वेग वेगळ्या लक्षणां 
वयल्यान ताचे वेगळेवेगळे प्रकार पडटात. तकली रातची फोड़पाक 
लागता आनी घाम येवन तकली थांबता. तशेंच तकलेच्या दोनांय 
अर्दांनी सुयो तोपिल्ले भशेन दिसता. हैं वाताक (वात दोश) लागून 
जाता. 

पित्तज प्रकारांत तकली गरम जाल्ले भशेन जावन दोळे तशेंच 
नाकांतल्यान धुंवर आयिल्लेवरी दिसता. थंड वातावरणांत तशेंच रात 
जातकच दूख थांबता. कफज प्रकारांत तकली जड जाता. तोंड 
सुजिल्ले भशेन दिसता. ह्या प्रकारां भायर धातुक्षय जन्य, कृमिज (जंतू 
संसर्गाक लागून जावपी) प्रकार आसात. वयल्या प्रकारां परस वेगळे 
पूण चडशा लोकांक सतायतात अशे दोन वेगळे मुख्य प्रकार आसात. 
पयलो 'अर्दावभेदक' म्हणजेच शिसन फोड़प वा शिसळ उसवप तशेंच 
ताका 'अर्धशिशी' म्हणटात आनी दुसरो सुर्यावर्त. 'अर्धशिशी' ह्या 
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- प्रकारांत तकलेच्या अर्दा भागांत, मानेंत, एक दोळो, एक कान, अदे 


कपल अशा तकलेच्या एका अर्दान फोडाफोड सुरू जाता. सुर्यावर्त ह्या 
प्रकारांत सूर्य जसो जसो वयर मळबांत सरता तसतशी तकली चड 
फोडूंक लागता. दनपारच्या कडार जाल्यार सोसूंक जायना इतलो त्रास 
जाता. आनी सांज जातां जातां हो त्रास उणो जाता. 

तकली नेमकी खंयच्या कारणांक लागून उसळटा तें पयलीं 
जाणून घेवचें वतांत भोंवतकच तकली दुखल्यार ताका वखद घेवपाची 
गरज उरना. थंडायेक रावतकच वा थोडो वेळ न्हीद घेतले उपरांत 
ती थांबता. तशेंच हें लक्षण संगणकाच्या वा टिवी च्या सहवासांत 
आसतना जायत जाल्यार थोडो वेळ दोळे बंद करून बसल्यार तकली 
दुखपाची थांबता. थंडायेक राविल्ल्यान वाऱ्याक लागून तकली उसळटा 
आसत जाल्यार थंड पेय, थंड फळां खातकच ती चड़ उसळटा. त्या 
वेळार वयलें खाण बंद करून आपल्याक ऊबदार वातावरणांत दवरचें. 
तशेंच मसाले, मिरची, आंबयिल्ले जिन्नसूय बी टाळप गरजेचें. पोट 
साफ नासल्यार तशेंच अपचनाक आनी पिताक लागून तकली उसळटा 
आसत जाल्यार पयलीं तांचेर उपचार करचे. तकली दुखपाची आपसूक 
थांबता. 

उपचार : ह्या लक्षणांत कांय घरगुती उपाय म्हणल्यार तकली जड़ 
जावन दुखता आसत (कफज प्रकारांत) जाल्यार वेखंडाचें चिमटीभर चूर्ण 
नाकांत फुंकचो. तशेंच शेंगलाच्या बियांचें चूर्ण लेगीत नाकांत फुंकल्यार 
साण मेळटा. ओंवळांचें सुकोवन केल्लें चूर्ण लेगीत उपेगी आसता. 
ते भायर लिगडीचो पालो गरम करून ताचो लेप कपलार काडूं येता. 
तकली उसळळ्यार उपरसळेच्या मुळांचो लेप कपलार लावचो. तकली 
चडूच फोडटा आसल्यार पयलीं तेंपार लोक बिबो गरम करून तकलेक 
लायताले वा ताचो चटको दिताले. आतां लेगीत कांय कडेन बिब्याचो 
वापर करतात. शिसळ फोड़प वा अर्धशिशी हें लक्षण आसल्यार मिरयां 
वांटून ताचो लेप कपलार लायल्यार कांय वेळान बरें दिसता. तशेंच, 
हें लक्षण आसतना आल्याच्या रोसांत गोड़ (4९९९/४) घालून घेवप. 
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तकली दुखल्यार सुके कोथमिरेचो लेप लायतात. जायेचीं मुळां उदकांत 
शिजोवन त्या काड्याची धार तकलेर सोडटात. हातूंत लेगीत बरोच 
फायदो जाता. गरमेक लागून तकली दुखता आसत जाल्यार मेथयेचीं 
पानां (.,8७४७०॥४७ ¡neM¡5) वांटून तकलेर लेप लायतात. ते भायर 
कापरा पसून तयार केल्ल्या तेलान माथ्याक मालीश करतात. तुळशीच्या 
पानांचो रोस काडून ताचे दोन दोन थेंब नाकांत घाल्यारूय तकलेची 
दूख थांबता. गरमेंत तकली दुखता आसत जाल्यार चंदन, गुलाबाच्यो 
पाकळ्यो, कापूर, तशेंच सुकी कोथमीर बारीक वांटून तातूंत गुलाबपाणी 
घालून कपलार लेप लावचो. ते भायर “लक्ष्मी विलास रस', सूतशेखर , 
“भृंगराज तेल', 'अश्वगंधा', ब्राह्मी, जटामांसी अश्या कांय वखदांची 
येवजण वेगळ्यावेगळ्या लक्षणांच्या वेळार आयुर्वेद चिकित्सक करतात. 
बरी शांत न्हीद घेतल्यार काय खेपे तकली दुखपाची थांबता. म्हणून 
पयलीं न्हीद घेवप गरजेचें. 





बरे भलायके खातीर न्हीद ही गरजेची. पूण कांय कारणांक 
लागून न्हीद मेळळी ना जाल्यार आमच्या स्वास्थ्याचेर ताचो वायट 
परिणाम दिसता. म्हुण जेवणा बरोबरच न्हीद मेळप लेगीत गरजेचें. 
शारिरीक आनी मानसीक श्रमांक लागून शरीर आनी मेंदू थकता. तांकां 
जर बरी न्हीद मेळळी जाल्यार मेंदू आनी शरीर नव्या नेटान कामाक 
लागतात 

आयुर्वेदांत आहार, निद्रा (न्हीद), ब्रह्मचर्या अशे तीन उपस्तंभ 
(खांबे) सांगल्यात जांचें बरे तरेन पालन केल्यार आमचें स्वास्थ्य आनी 
आयुश्य बरें उरता. न्हीद येनासप वा न्हीद खळप हाचीं कारणां बरींच 
आसतात. तातूंतलीं कांय कारणां आमी पळोवया. 

जागो बदलप अश्या वेळार न्हीद खळटा. कसल्याय चिंतनाक 
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न -वा विचारांक लागून काम आडखळून उरल्यार, परिक्षे वेळार उसरां 
मेरेन जागो उरत जाल्यार, कसलोय हुसको आसल्यार न्हीद पडना. 
तशेंच कामाचो चड़ ताण पड़प कांय दुयेंसाक लागुनूय न्हीद खळटा. 
 रातची खोंकली मारप जोर आसल्यार तकली दुखत रावल्यार रातची 
' न्हीद खळटा. ह्या वयल्या कारणांक लागून सतत जर आमचे न्हिदेचेर 
` परिणाम जावपाक लागलो जाल्यार फुडें ताचें गंभीर रूप आमकां 
` दिसूंक लागता. 

रातची न्हीद मेळळी ना जाल्यार दुसर्‍या दिसा सबंध दीस आळस 
येता, कामांत लक्ष लागना, दोळे भितर ओडिल्ले भशेन दिसप, दोळ्यां 
सकयल काळीं वाटकुळां जावप, चिडचीड करपाक लागप, दोळे 
चुरचुरप, तकली जड़ जावप, पिंत जावप अशीं लक्षणां दिसतात. न्हीद 
पडनासप हाका संस्कृतांत अनिद्रा तशेंच एलोपर्थीत 'इन्सोम्निया' 
अशें म्हणटात. बरोच तेंप न्हीद पड़ना जाली जाल्यार शरिराचें आरोग्य 
इब्राडटा. तशेंच मनशाची मानसीक स्थिती गंभीरतायेन इबाडूं येता. 
म्हणून ताचेर उपचार करप गरजेचें थारता. 

न्हीद येना तेन्ना बरेच लोक न्हिदेच्यो गुळयो वा ट्रँक्विलायजर 
हांचो वापर करतात. कांय दीस तांचो उपेग केल्यार न्हीद येता. पूण 
सतत उपेग करीत रावले जाल्यार तांचो परिणाम उणो जाता आनी 
कुडीचेर वायट परिणाम दिसूंक लागतात. ते परिणाम घातकूय आसू 
येतात. म्हणून खबरदारी घेवंक जाय. 

उपचार : आयुर्वेदांत अश्यो साबार वनस्पती आसता. त्यो 
कसलोच वायट परिणाम जायनासतना न्हीद हाडूंक शकतात. उपचार 
सुरू करचे आदीं ताची कारणां सोदून काडून तीं पयलीं पयस 
दवरपाचो यत्न करपाक जाय आनी ताचेर वखद दिवंक जाय. कांय 
घरगुती उपचार म्हणल्यार रातचें तूप (गांवठी) गरम करून, पांयांच्या 
तळव्यांक बरो वेळ चोळचें, आनी मागीर न्हिदूंक बच्चें, तशेंच तीळ 
तेलांत आंवळ्या पिठो शिजोवन तें माथ्याक घालप. रातचें केळें 
खाल्यारूय न्हीद येवं येता RS 
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ते भायर सांजवेळार व्यायाम करचो. जाका लागून शरिरांत | 
थकावट येता आनी न्हीद बरी पडटा. सगळ्या आंगाक तेलान मालीश _ 
करून घेवची आनी गरम उदकांत न्हावचें. 

ब्राह्मी, आंवाळो, वेखंड हांचें चूर्ण घेतल्यार न्हिदेचे त्रास उणे | 
जातात. ते भायर शंखपुष्पी, जटामांसी हांचा वापरान रातची न्हीद 
पडटा. माथ्याक बरो वेळ ब्राह्मीच्या तेलान मालीश करीत जाल्यार | 
बरो फायदो जाता. चमेलीचें तेल लेगीत बरेंच उपेगी आसता. | 

आयुर्वेदांत शिरोधारा म्हणून एक क्रिया (पंचकर्म) सांगिल्ली | 
आसा. तातूंत दुर्येतीक न्हिदोवप, कपलार एक वखदी तेलाची वा 
वखदी काढ्याची धार सोडटात. हे क्रियेत दुयेंतीक कांय मिणटांनीच 
न्हीद पडटा. म्हयनोभर जांकां न्हीद येवंक ना अशा दुयेंसांत वा न्हीद 
येनासपाच्या गंभीर लक्षणांत लेगीत ही वयली वीस-पंचवीस मिणटांची 
क्रिया बरीच उपेगी पडटा. हो कोर्स सात दिसां ते पंदरा दीस मेरेन 
करतात. 

ते भायर 'निद्रोदय रस, पिप्पलीमूल चूर्ण, स्वर्णमाक्षीक रस 
अशा वेगळ्यावेगळ्या कल्पांचो उपेग गंभीर लक्षणां वेळार चिकित्सक 
करतात. 





47. अर्दित 


आयुर्वेदा प्रमाणें अर्दित ही एक स्वतंत्र अशी व्याधी. ही व्याधी 
वात दोश इबाडून जाता. कांय खेपे हे व्याधी वांगडा शरिराचो अरदो 
भाग म्हणजेच एका अर्दातले हातपांय लेगीत वांकडे जातात. हे व्यार्धीत 
तोंड, भुंवयो, नाक वांकडें जाता. हे खातीर दुयेंतीक उलोवपाक 
जमना आनी शब्दांचे उच्चार सारके येनात. तशेंच ते दुसर्‍यांक लेगीत 
कळनात. उलयतना लाळ गळटा. मान वांकडी जाता, खातना पियेतना 
तोंडांतल्यान पदार्थ भायर पडटा. 

जाका मोट्यामोट्यान उलोवपाची संवय आसता, मोट्यान हांसप, 
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भार उखलप, चिता, शोक, अवेवस्थीतपणान न्हिदप, तकलेक मार 
बसप, मर्मस्थानाक दुखापत जायत जाल्यार कुर्डीतल्या वात दोशांचो 
इबाड जाता. जाका लागून तोंडाच्या अर्दा भागाच्या स्नायूंचे आकुंचन 
जाता. जातूंत तोंडाचो अर्दो भाग म्हणजे दोळे, ओंठ, पोले, कपल, 
भुंवयो एके वटेन ताणटात. हें सगळें दुसरे वटेन खेंचिल्ल्यान ते वटेनचो 
भाग सैल पडटा. आयुर्वेदा प्रमाणें वयलीं कारणां जरी आसलीं तरी 
एलोपथी प्रमाण मेंदवांतल्या 'सॅरॅब्रल कॉर्टक्स ह्या भागांत विकृती जाल्ली 
आसता. ह्या कारणांक लागून ही व्याधी जाता. ताकाच आयुर्वेदात 
वाताचें मेंदवांतलें कार्य इबाडलें म्हणटात. हे व्याधीक एलोपर्थीत फेशियल 
पॅरोलेसीस अशें म्हणटात. आनी संस्कृतांत ताका 'अर्दित' अशें म्हणटात. 

अर्दित हाचे दोशांच्या बळा प्रमाणें वातज, पित्तज, कफज अशे 
प्रकार पडटात. ही व्याधी वात इबाडून जाल्ल्या कारणान, वातदोशाचेर 
पयलीं उपचार करचे पडटात. हाका लागून वातशामक तेलां वापरतात 
ते भायर वखदी काड्यांचो शेक दितात. पोटांत दिवपाच्या वखदां 
बराबर भायल्यान लावपाचे कांय उपचार आमी पळोवया. 

उपचार : बला (तुपकड्यो), कंटकारि, रिंगणी, शालिपर्णी, 
पृश्निपर्णी (दवलो), गोक्षूर हे सारकीं वाताचेर कार्य करपी वखदां दूद 
आनी गांवठी तुपांतल्यान दितात. 

ते भायर कारस्कर, वातविध्वंस रस, भल्लातकावलेह हें बिब्या 
पासून तयार केल्लें वखद, योगराज गुग्गुळ अशीं बरींचशीं वखदां उणे 
चड़ मात्रेत दुर्येतीक दितात. तेल हें श्रेश्ठ वातनाशक. हाका लागून 
तिळ तेल, बला तेल, नारायण तेल, चंदन बलालाक्षदि तेल अशी 
वखदी तेलांनी तोंडाक हळू हळू मालीश करतात. तशेंच हातूंतलीं 
काय तेलां जशीं तीळ तेल, पंचेद्रीयवर्धन तेल नाकांत थेंब घालपाक 
वापरतात. शिरोधारा ही पंचकर्मातली क्रिया केल्यार अर्दिताचेर 
ताचो बरोच परिणाम जाता. चंदनबलादि सारक्या तेलांचो उपेग 
थोड्या प्रमाणात पोटांत घेवपाकूय वापरतात. तशेंच, तकलेक मालीश 
करपाक ब्रह्मी, वचा तेल, कानांत थेंब घालपाक आनी तोंडांत 
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धरपाक (गंडूश) हेर तेलां दितात. 

मालीश जातकच तकली, मान, तोंड ह्या भागाक शेकतात. 
शेक दिवपा खातीर एरंडमूळ, दशमूळ, रास्ना, लिंगडीचो पालो हांचो 
उपेग करतात. अशे तरेन भायल्यान उपचार करतकच ताचो चड लाव 
जाता. 

दुर्येतीक वयल्या उपचारा बराबरूच थोडो तोंडाचो, मानेचो 
व्यायाम, प्राणायाम सांगल्यार ताचो बरोच फायदो जाता. जेवणांत 
वाटाणे, चणे, थंड पेय अशे वातकारक पदार्थ टाळप आनी वाऱ्याक वा 
थंडायेक न रावप बरें. 





48. आर मारप 





आयुर्वेद ग्रंथांनी फकत वात दोश इबाडून जावपी 80 व्याधी 
सांगल्यात. तातूंत अर्दित, पक्षवध, सर्वागवात, कम्पवात अश्यो 
वेगळ्योवेगळ्यो व्याधी येतात. पक्षवध वा जाका 'आर मारप” अशें 
म्हणटात ताचे विशीं जाणून घेवया. 

कुडीच्या अर्दा भागांत अपंगूळपण येवप म्हणल्यारूच पक्षवध वा 
आर मारप. ह्या दु्येसाक सामान्य भाशेंत अर्दागवात वा अर्दांगवाय अशें 
म्हणटात. तशेंच एलोपर्थीत हाका हॅमिप्लेजिया (॥९४१४।९९।०) अशें 
म्हणटात. ही व्याधी जावपा फाटलीं कारणांय तशीं बरींच आसतात. 
तातूंतलीं कांय कारणां म्हणल्यार चिता, शोक चड प्रमाणांत आसप. 
तकलेक मार बसप. अचानक कसलीय बरी वा वायट खबर कळप. 
कोणाय मनशाक जर प्रॅशराचें आसा आनी ताका जर कसलीय बरी / 
वायट वा उत्तेजक अशी खबर कळळी जाल्यार ताचें प्रॅशर चड वाडून 
तकलेंतली शीर तुटिल्ल्यान ( Homorrheia) हैं दुयेस जाव येता. 
तकलेंतल्या विशिश्ट भागाक अपघात जावप वा तकलेक रक्तपुरवठो 
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- कमी वा बंद जावप ([50॥9०7०) हेय एक मुखेल कारण जावं येता. 
ह्या वयल्या कारणांक लागून वात दोश इबाडटा आनी कुडीच्या 
अर्या भागांत वैकल्यपण येता. हे व्याधींत हात पांय हालोवपाक जमना. 
हातां पायांचे कातीक संवदेना आसनात. बऱयाच खेपे हातांनी पांयां 
वांगडा तोंड लेगीत वांकडें जाता वा धरता. संडास-मुताचें नियंत्रण 
उरना. हातापांयाचे स्नायू आंखुडटात. 
अर्दागवायेचे वातज, पित्तज, कफज अशे मुखेल तीन प्रकार 
पडटात. ही व्याधी चिकित्से खातीर बरीच त्रासदायक आसून ताचेर 
बरोच काळ सातत्यान उपचार घेतकच ही व्याधी बरी जावं येता. 
वातदोशाक लागून हाची उत्पत्ती जाल्ल्यान हातूंत वातदोशाचेरूच 
उपचार सुरू करतात. 
उपचार : पोटांत घेवपाक तशींच भायर लावपाक वातशामक 
वखदां वापरतात. पयलीं कांय स्नेहअंश आशिल्लीं रेचन (5४९१५७) 
वखदां दुर्येतीक दितात. हे खातीर एंडेल, गंधर्वहरीतकी अशीं वखदां 
वापरतात. रेचना उपरांत अर्दागी जाल्ल्या संबंद भागाक वातनाशक 
तशेंच बल्य (बळ दिवपी) तेलां वापरतात. ते खातीर बलातेल, 
नारायणतेल, दशमूळतेल अशा वेगळ्यावेगळ्या तेलांनी आर जाल्लो 
भाग वा पूर्ण आंग मालीश करतात. मालीश केले उपरांत दशमूळ, 
एरंड, लिगड अशीं वखदी पानां वा चूर्ण घाल्ल्या उदकाचे वाफेचो शेक 
दितात. तशेंच पिंड तेल, माष पिंडान मालीश करतात. 
नाक हें तकलेचें दार आसता अशें आयुर्वेदात म्हणलां. आनी 
तकलेंत जावपी कसलींय दुयेंसां पयस दवरपाक नाकांत विशिश्ट 
दुयेसा प्रमाणें तेलाचे थेब घालतकच त्या दुयेंसांत बरोच फायदो जाता. 
अर्दागवायूंत अणूतेल, षड़बिदूतेल, तूप अशीं वखदां नाकांत सदांच 
घालपाक वापरतात. 
पक्षवधांत बस्ती (आजूत) दिवप हो पंचकर्मांतलो मुखेल असो 
एक उपक्रम. ताका लागून दशमूल काढो आनी तीळ तेल_अशे- कांय 
दीस मेरेन आरतून / परतून एक दिसा आड बस्ती दितात>' पचकर्मतलोः 
ef ood वॉक ॥ १८ 
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आनीक एक उपक्रम 'शिरोधारा'. हातूंत लेगीत फायदो मेळटा. ते भायर 
वातविध्वंस, महायोगराज गुग्गुळ, एकांगवीर, बृहतवात चिंतामणी रस, 
भल्लातकावलेह, बलातेल अशीं वखदां पोटांत घेवंक दितात. 

सदांच व्यायाम (एh४ऽ०th९०7३ए5) करपाक जाय. दुसर्‍या 
कोणाय मनशान दुर्येतीक व्यायाम करपाक मजत केल्यार दुर्येस बर्‍याच 
प्रमाणांत बरें जावपाक मजत जाता. 





49. मल्लुक मारून येवप 





ज्या दुयेसांत स्मृतीचो (याद) र्‍हास जाता ताका संस्कृतांत 
आपस्मार अशे म्हणटात. तशेंच थळावे भाशेत फिट्स वा मल्लूक मारून 
येवप अशें म्हणटात. ह्या दुयेंसांत बुद्धी, स्मृति तशेंच मनाचें कार्य बरे 
भशेन घडना. तशेंच फिट्साचो वेग येतकत शरिराचो विचित्र हावभाव 
जाता. तोंडांतल्यान फेस येवन रोगी जमनीर पडटा. हे अवस्थेंत तो रुग्ण 
बर्‍याच वेळा मेरेन तसोच उरता. 

हें दुयेस आमकां ल्हान भुरग्यांमदींय बरेच खेपे पळोवंक मेळटा. 
जलमा वेळार हयगय जाता, कांय वेळार भुरग्याच्या जलमा वेळार 
हाताळपी उपकरणांनी भुरग्याच्या मेंदवाक आघात जाता, अशें जाल्यार 
फुडें ह्या भुरग्याक फिट्स येवं येतात. तशेंच, खेळटना भुरगें पडून 
तकलेक मार बसत वा कितेंय आपटून तकलेक मार लागत जाल्यार 
फिट्स येतात. हें फिट्स येवपा फाटलें आजकाल मेळपी मुखेल कारण 
हो व्याधी कुळांतल्यान (अनुवंशीक) लेगीत येवं येता. 

ते भायर बेळशें, जिवांक बरें नहीं असलें जेवण जेवप. सदांच 
भ॑य, चिता, शोक अश्यो मानसीक विकृती आसप हीं कारणां लेगीत 
आसू येतात. मस्तिश्क आवरणाक सूज येवप (९7१४5) मस्तिश्कगत 
रक्तस्राव अशा विकाराक लागुनूय फुडें हें दुयेंस जावं येता. ह्या दुर्येसांत 
मुख्यतायेन मेंदवांत विकृताय येता. हें दुयेंस खंयच्याय वेळार तशेंच 
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_-खंयच्याय वयार जावं येता. ताका वेळाचें बंधन लागना. कांय वेळार 
_ रातची फिट्स येयल्यार दुर्येती रातभर न्हिदेचे अवस्थेंत उरता आनी 
ताका सकाळीं जाग येता. अपस्मार येवपी रुग्ण कांय वेळा भितरूय 
` सारको जावं येता वा बरोच वेळ ते अवस्थेंत उरं येता. 
दोशाचे प्राधान्यान आनी वेगा प्रमाण वातज, पित्तज, कफज 
आनी सान्निपातीक अशे अपस्माराचे चार प्रकार पडटात. अपस्माराच्यो 
` वेग येवच्या वेळार कांय अवस्था आसतात. पयले अवस्थेंत रुग्णाक 
विचित्र दृश्यां दिसतात. पिडेस्ताक घुंवळ येयिल्ले वरी जाता आनी तो 
बेशुद्ध जावन जमनीर पडटा. 
दुसरे अवस्थेंत पेशींचो संकोच जाता (muscular rigidity) 
आनी तोंड, मान वांकर्डी जातात. दुयेंत मुठी आंवुळटा. दांतखिळी 
बसता. अशा वेळार जीब दांतांत सांपडूं येता आशिल्ल्यान शादूर 
आसपाक जाय. तिसरे अवस्थेंत पेशी शिथील जातात. तोंडांतल्यान फेंस 
येवपाक लागता. रोग्याचो स्वासोस्वास सारको जाता. तो हात पांय 
झाडटा.' चवथे अवस्थे वेळार फिट्साचो वेग ना जावन रोगी न्हिदता. 
दुयेंत जेन्ना फिट्साचे अवस्थेंतल्यान जागो जाता तेन्ना बरेच खेपे 
ताका आपणाक कितें जालां हाची याद आसना. फिट्स परती परती 
आयल्यार आनी बरींच वर्सा हें दुयेंस चालू उरत जाल्यार दुर्येतीची बुद्द, 
स्मृती, मन हांचें कार्य वेवस्थीत जावंक पावना. 
कांय गांवगिर्‍या वाठारांनी फिट्साच्या दुयेंसा विशी गैरसमज 
आसता. तो म्हणजे फिट्साच्या दुर्येतीक उजो तशेंच उदक दिसल्यार 
वेग येता. ही समजूत चुकीची. दुर्येतीक फिट्स खंयच्या वेळार येता 
ताचें ज्ञान नासता. ती खंयूय येवं येता. ताका लागून तो दुयेंती वावुरता 
थंय उजो, उदक वा धारदार शस्त्रां आसूंक जायनात कारण ताका 
फिट्स येतकच तो उज्याचेर, उदकांत वा शस्त्राचेर पडूं येता आनी 
ताका दुखापत जावं येता. म्हणून सदांच हे बाबतींत सादूर रावपाक 
जाय. दुर्येतीच्या दोशा नुसार आठ, बारा, पंदरा दिसांनी वा एका-एका 
म्हयन्या उपरांत हे वेग येवं येतात. 
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उपचार / सल्लो : मल्लूक मारून येता तेन्ना घेवपाची जतनाय 
म्हणजे दुयेंतीक हवेशीर आनी सावळी आशिल्ले सुरक्षीत सुवातेर 
हालोवपाक जाय. जीब दांतां मदीं सांपडल्यार ती मेकळी करची. ते 
खातीर धारदार वस्तूंचो उपेग करूंक जायना. ते खातीर चमचो, गोल 
वस्तूंचो वापर करचो. दुर्येतीच्या नाकांत कांद्याचो रोस पिळपाक जाय 
तशेच तो धाडावन नाका कडेन धरल्यार बरो. लागसराक वेखंडाचो चूर्ण, 
शेंगलाच्या पाल्याचो रोस, निर्गुडी (तेल) अश्या वनस्पती आसल्यार 
तांचो रस नाकांत घालपाक उपेग करचो. हाका आयुर्वेदात तीक्ष्ण नस्य 
म्हणटात. ह्या वेळार वेखंड, मीठ (सैंधव), शेंगलाची बी, हळद, हींग, 
सांसवां, धूप इंगळ्यार घालून दुयेंतीक धूप दिल्यार बच्याक पडटा. 

ह्या वयल्या उपचारा उपरांत वेग उणो जातकच दुयेंतीक न्हिदूंक 
दिवचें तो उठ्ठकच हलकें जेवण दिवचें. वेग येतकच करपाचे कांय 
उपचार आमी पळयले. आतां आयुर्वेदा प्रमाणें अपस्माराची चिकित्सा 
वा हें दुर्येस बरें जावचें म्हण कांय उपचार पळोवया. ह्या उपचारांक 
बरोच वेळ लागता. पूण दुयेंतीच्या लक्षणांनी बरोच फरक पडिल्लो 
आमकां पळोवंक मेळटा. 

मल्लूक मारून येवपाचें हें दुयेंस मेंदवातले विकृतायेक लागून 
जाता. तशेंच ह्या दुयेंसांत फुडें मानसीक, बौद्धीक आनी शारिरीक 
त्रासूय जाणवतात. म्हणून ह्या दुयेंसांत मेंदू आनी बुद्दीचेर कार्य करपी 
वखदां बरबर मानसीक आनी बौद्धीक पातळेचेर काम करपी वखदांनी 
उपचार करप गरजेचो थारता. 

ब्राह्मी, वचा जीं ह्या दुयेंसाचेर श्रेश्ठ अशीं कार्य करपी द्रव्यां 
सांगल्यांत तीं एकोडीं वा कल्पाच्या रुपान आमच्यांनी दुर्येतीक दिवं 
येतात. ब्राह्मीचो ताजो रोस दिसांतल्यान दोन ते तीन फावटीं सदांच 
दिवंक जाय. वेखंड (वचा) चूर्ण लेगीत म्होंवांतल्यान दुयेंतीक चाटूंक 
दिवंक जाय. ते भायर जटामांसी, पिंपळी, त्रिफळा, तुळस, आनी 
सुवर्ण, रुपें हांचो, सर्पगंधा ह्या वनस्पतींचो दोतोराच्या सल्ल्यान वापर 
करूं येता. तीं बुद्द, मन, शरिराचे कार्य वेवस्थीत जावपाक बरीच मजत 
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` करतात. 
गांयचे तूप (गांवठी) हें बुद्धीवर्धक अशें सांगलां. ह्या तुपांत 
ब्राह्मी, सर्पगंधा सारकी वनस्पत घालून तें सिद्ध करीत जाल्यार ह्या 

दुयेसाचेर खुबूच बच्याक पडटा. 'पंचगव्यघृत' 'महाकल्याणक घृत 
अशीं कांय वखदी तुपां अपस्मार ह्या दुयेंसांत वापरपाक मेळटात. 

ते भायर महावातविध्वंस, स्मृतिसागर रस, सूतशेखर, मेधामृत, 
ब्राह्मीप्राश, सारस्वतारिष्ट हे सारक्या कल्पांचो ह्या दुर्येसांत वापर 
करतात. ह्या दुयेंसांत खंयचो दोश प्राधान्यान आसा ते पळोवन कफज 
खातीर वमन (उलटेचें वखद), पित्ता खातीर विरेचन (१५५७), 
तशेंच वातज जाल्यार “बस्ती (आजूत) दितात. हातूंत वाडिल्ले दोश 
उणे जावन दुयेंसांचीं लक्षणां उणीं जातात. कांय दुर्येतींक हे वेग परत 
परत येवन तांचें स्नायू टणक जातात. त्या वेळार ते सैल करपा खातीर 
शरिराक वखदी तेलाची मालीश करून शेक दिवचो पडटा. बरेच दीस 
हो उपचार करतकच स्नायू पेशी सामान्य जावं येतात. तशेंच ह्या 
दुयेंसांत, “शिरोधारा' (तकलेर विशिश्ट प्रकारान तेलाची धार सोड़प) 
हें पंचकर्मातलें एक कर्म करतकच दुयेंतीक गूण पड़पाक लागता. हे 
क्रियेत वेगळींवेगळीं तेलां आनी वखदां वापरतात. 

दुयेतीच्या जेवणांत तूप (गांवठी), दूद, फळां, पाले भाजयो 
हांचो आसपाव आसपाक जाय. तशेंच हलको व्यायाम, चलप, बरी 
न्हीद घेवप गरजेची. हसको, भंय आसपाक फावोना. दोतोराचो सल्लो 
आनी योग्य वखदां घेतकच ह्या दुयेंसांत बरोच फायदो जाता. 


50. मुत्रदाह 


मुत्ताना जळजळप हें मुखेलपणान दुर्येसाचें एक लक्षण-आसत्ता 


१ A 


बरेच - खेपे गरमेच्या दिसांनी उणें उदक पियेल्ल्यान हेंलक्षण दिसता. * 
तशेंच जंतू संसर्गाक लागूनय हें लक्षण दिसता एलोपप्रीत ताका युरिनरी 
| i I] श 
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ट्रॅक इन्फेंक्शन ((॥]) अशें म्हणटात. म्हणजेच मुत्रमार्गाक जंतू संसर्ग 
जावन मुतपाक त्रास जातात. जळजळप, पोटांत (बोंबले सकयल) 
दुखप अंशीं लक्षणां हांतूत दिसतात. 

सुरवातीक हीं सगळीं लक्षणां उण्या प्रमाणांत आसतात. ह्या 
लक्षणांच्या वेळार मसालो, गरम गुणाचे, तेलाचे पदार्थ खायत जाल्यार 
तीं वाडटात आनी सोंसूं नजो इतले त्रास जातात. मुतारेचो जागो 
वा संडास साफ नासत थंय चड़ घाण आसत आनी अशा जाग्यांचेर 
मुतूंक वचत जाल्यार जंतू संसर्ग बेगीन जाता. बायलांचो मुत्रमार्ग 
बारीक आशिल्ल्यान दादल्यां परस बायलांक हो त्रास चड प्रमाणांत 
पळोवंक मेळटा. मुतपाक जळजळप हें लक्षण कांय खेपे वेगळ्या 
दुयेसा खातिरूय पळोवपाक मेळटा. मुतखडो जाल्यार तशेंच पौरुषग्रंथी 
वाडल्यार (९॥।०४४९ 77०99) हें लक्षण दिसता. म्हणून पयलीं हें 
लक्षण खंयच्या दुयेंसा खातीर तें पयलीं जाणा जावन घेवप गरजेचें 
थारता. 

उपचार /सल्लो : आयुर्वेदांत ह्या मुत्रदाहाचेर बरींच वखदां 
आसात. तांचो उपेग दोतोरांच्या सल्ल्यान करपाक मेळटा. उशीरासव, 
चंदनासव, पुनर्नवासव, चंद्रप्रभा वटी, चंद्रकला अशीं बरींच वखदां 
वापरतात. कांय घरगुती उपचार केल्यार कांय खेपे हें दुयेंस उणें 
जाता. पूण पूर्ण उपचार घेवप चड गरजेचें थारता. घरांत वापरांत 
येवपी बडिशेप, बाळशेप, जिरें, कोथमीर हांचे उदक करून परत परत 
पियेवपाक दिवचें. ते भायर लिंबू सरबत, आडसराचें उदक परत परत 
दिवप गरजेचें. 

पुनर्नवेचो रोस दोन कुलेरां सकाळचो दीत जाल्यारूय बरोच 
फायदो जाता. हे सगळे उपचार करुंकूच जाय. ते भायर सीताफळ, 
आपोल, 9४4४७९7९४ अशीं थंड गुणाचीं फळां खावंक दिवपाक जाय. 
तर्शेंच, जेवणांत मसालो, तेल, तिखट उणे करपाक जाय. हलकें जेवण, 
सालाद हांचो आसपाव आसप गरजेचो. सगळ्यांत म्हत्वाची गजाल 
म्हणल्यार दुयेतीन दिसाक तीन-चार लिटर उदक पिवपाक जाय. 
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5]. मुतखडो 





मुतखडो जावप हें एक भयंकर त्रासदायक दुर्येस. तातूंत जी वेदना 
जाता ती दुर्येती भायर दुसऱयाक समजना. हो मुतखडो संख्येन एक वा 
चड़ आसूं येता. मुतखडो मुत्रपिंड (।।१९४), गाविनी म्हणल्यार (मूत 
ब्हांवोवन व्हरपाच्यो शिरो), (७7९९7) वा मुत्राशय (0. ७।३१५९ः) 
हातूंतल्या खंयच्याय मार्गात आसूंयेता. संस्कृतांत मुतखड्याक 
'मुत्राश्मरी' अशें म्हणटात. अश्मरी म्हणजे खडो. हो खडो मुतांत 
जाता म्हण ताका मुत्राश्मरी हें नांव. खडो कुडींतल्या हेर अवयवांनीय 
जावं येता. पित्ताशयांत जाल्यार ताका 'पित्ताश्मरी' म्हणटात. हांगा 
आमी मुतखड्या विशीं सविस्तर जाणून घेवया. 

आयुर्वेदा प्रमाण सदांच अपथ्यकर उश्ण आहार घेवप, दिसाचें 
न्हिदप, रातचीं जागरणां. मुतप, परसाकडेन आडोवन दवरप अशा 
कारणांक लागून दोश इबाडून मुतखड़ो जाता. आयच्ये धांवपळीचे 
जिणेंत जंय वेळार जेवण घेवप जायना, न्हीद मेळना, कामाक लागून 
तापत्या वतांत भोंवप ह्या कारणांक लागून भलायके कडेन दुर्लक्ष जाता. 
जाय तें पोशण वेळार मेळना, उदक पियेवप उणें जाता, तशेंच क्षारयुक्त 
पदार्थ वा उदक पियेल्यार जाणून वा नकळटां भलायकेचेर ताचो वायट 
परिणाम जाता. हाचो परिणाम म्हणून वेगळींवेगळीं दुयेंसां कुडीक 
पिडपाक लागतात. तातूंतलेंच एक दुयेंस म्हणजे मुतखडो. 

खंयचेय दुर्येस हें वातदोशाच्या सहाय्यान जाता. इबाडिल्लो 
वात, मूत, पित्त, कफ वा शुक्रधातू हांची दुश्टी करता, तशेंच तांचे 
कड़ले कांय घटक सुकून वा क्षार एकठांय जावन त्या त्या जाम्रमंत्रेर 772? ह 
खडे उत्पन्न करतात. मुतखडे मुखेलपणान चार प्रकारांचे MP 
ते म्हळ्यार वातज, पित्तज, कफज, शुक्रज. एलोपेथी 
एसीड़, कॅल्शिएम कार्बोनेट, फॉस्फेट, सोडियम युरेट, 
पांच मुखेल प्रकार सांगल्यात. मुतखडो जावपा फाटलें 









कारण म्हणल्यार मुतांतलो द्रव भाग उणो जावप आनी तातूंतली घनताय 
(concentration) वाडप. 

मुतपाक थांबून थांबून जावप, त्रास जावप, मुत्तना सणसणे 
मारप, तशेंच कमरांतल्यान कुशींनी कळ येवप, मदीं मदीं कुशींनी दुखत 
रावप हीं लक्षणां मुतखड्याचीं. मुतखडो जेन्ना मुताच्या मार्गात घांसता 
तेन्ना मुंत्रमार्गात जखम जाता. त्या वेळार मुतांतल्यान रगत लेगीत 
पडपाची शक्यताय आसता. 

मुतखडो कित्याक जाता आनी ताचीं सामान्य लक्षणां कितें तांचे 
विशीं पळयलें. आतां तांच्या प्रकारांची लक्षणां पळोवया. वातज मुत्राश्‍्मरी 
वेळार चड़ वेदना जातात. थरथरपाक जाता. कुशींनी खूब दुखता. दूख 
सहन जायना. मुतूंक थेंब थेंब परत परत जाता. खड्याचो रंग धूसर 
आनी ताचेर काटे आसल्या सारखे दिसता. पित्तज प्रकारांत जळजळ | 
आसता, खडो हळडव्या रंगाचो आसता. कफज प्रकारात मुत्राशयाच्या 
भागात (वा निरनात) आनी कमरेत जडपणा आनी थंडसाण भासता. 
खडो गुळगुळीत आनी आकारान हेरापरस मोटो आसता. 

शुक्राश्मरी हो हेर खड्यां भशेन आसना. शुक्रधातूचो वेग दामून 
धरल्यार लो सुकून खड्या भशेन आकाराचो जाता. हो खडो चिट्डिल्यार 
जिरता. पूण मुतखड्या भशेनूच त्रास जाता. 

खड्याचोच एक वेगळो प्रकार म्हणजे मुत्रशर्करा. हातूंत 
खड्याभशेन इतले बारीक कण जातात आनी भायर पडटात. हातूंत 
लेगीत हे बारीक कण भायर पडूंक लागतकच खूब त्रास जातात. हे 
कण पडून गेले उपरांत मुतूंक बरें जाता. सगळ्या प्रकारच्या अश्मरींत 
दूख फाटल्यांतल्यान फुडें मारता (Referred pain). 

उपचार : मुतखड्याचेर उपचार करतना पयलीं “भेदन” म्हणजे 
व्हड आशिल्लो खडो फोडून बारीक करप आनी ल्हवू ल्हवू तो 
मुत्रमार्गांतल्यान भायर काडप अशी चिकित्सा करप गरजेची. ते खातीर 
गोखरु, वरुण, पाषाणभेद एरंड, रिंगणी, अशा वनस्पतींचो काढो वा 
सिद्ध केल्लें तूप दिल्यार ताचो बरोच .फायदो जाता. पुनर्नवाचो रोस, 


।30 / दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 


। 


शिरीष, दर्भ, विदारीकंद पाठा अशा वखदांनी लेगीत हाचें भेदन जाता 
खडे पडपाक शेंगलाच्या मुळाचो काढो, पर्णबीज रस, बिल्व मूळ अशा 
वखदांचो बर्‍याच प्रमाणांत वापर करतात. तुळशीच्या पानांचो म्होंवा 


` वांगडा स म्हयने प्रयोग केल्यार खडो बारीक जावन पडटा. 


आयुर्वेद चिकित्सक गोक्षुरादि, चंद्रप्रभा, पुनर्नवादी काडो, 
वरूणादी काडो अशा वेगळ्यावेगळ्या कल्पांचो वापर करतात. ह्या 
दुयेसांत बस्ती (आजूत) प्रयोग लेगीत येसस्वी थारता. बऱयाच प्रयोगांनी 
मुतखडो पडलो ना जाल्यार शस्त्रक्रिया करून हो अश्मरी काडूं येता. 

आहार/ सल्लो : मुतखडो जाला अशें रोखडेंच समजलें आनी 
ताचेर उपचार सुरू केले जाल्यार मुतखड़ो पडून वचून दुर्येस बरें जाता. 
सगळ्यांत पयलीं चड़ांत चड उदक पियेवपाक सुरू करपाक जाय. ते 
खातीर मूत पातळ जावपाक मजत जाता. आडसराचें उदक, उशीचो 
रोस आनी चड़ पातळ द्रव हांचो आसपाव करपाक जाय. तोमात, 
कोबी, फ्लावर अशे क्षारयुक्त घटक कमी करप चड़ गरजेचे. 

अश्मरी पडून गेले उपरांत लेगीत तो परत जावपाची शक्‍्यताय 

आसता. ते खातीर ताचो परत उद्भव जावचो न्हय म्हण आयुर्वेदात 
बरींच प्रभावी वखदां आसात. तांचो दोतोरांच्या सल्ल्या प्रमाणें वापर 
करूक मेळटा. तशेंच पथ पाळपूय गरजेचें थारता. 


52. पाळये वेळार त्रास जावप 


पिरायेच्या चवदा ते पंदरा वर्सामदीं चलयांक ऋतूस्राव (m€॥ध५a। 
०४८।९) सुरू जाता. हालीं वेळार तर धा ते बारा वर्साचेरूच चलयांक 
पाळी येवपाक लागल्या. सादारणता पिरायेच्या चाळीस ते पंचेचाळीस 
(40-45) वर्सा मेरेन हो ऋतूत्राव चालू आसता आनी ताचे उपरांत 
बंद जाता. 
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म्हयन्याक एकदां 28 ते 30 दिसांनी चार ते पांच दीस पसून 
हो स्राव चालू आसता. ऋतू स्राव तीन दिसांनीय बंद जावं येता वा 
स-सात दिसांचेर थांबूं येता. (पूण उण्या प्रमाणांत). ऋतू ख्रावा वेळार 
'सोंसपाइतली' दूख आसता पूण कांय वेळार म्हयन्याचे पाळये वेळार 
खुबूच त्रास जातात. जमनीर घालून घेवन लोळपा इतलो लेगीत प्रसंग 
येता. त्या वेळार ताचेर उपचार करप गरजेचें जाता. 

पाळये वेळार त्रास जावपा फाटलीं कारणांय जायतीं अशीं 
आसात. तातूंतलीं कांय कारणां आमी जाणा जावन घेवया. हालां 
बायला कामाक वतात. तांचें जिवन दगदगीचें जावन पड़लां. भायलीं 
आनी घरांतलींय कामां, हाचे खातीर स्वता कडेन लक्ष दिवप कांय वेळार 
जायना. जेवण खाण वेळार जायना. संडास, मूत बऱयाच वेळा मेरेन 
आडावन धरप जाता. तशेंच कांय व्याधींक लागून शरिराक कितलोसोच 
काळ त्रास सोंसचो पडटा. ताका लागून बळ उणें जाता. अशा कारणांक 

लागून पाळये वेळार त्रास जावं येता 

ते भायर जर गर्भाशयाक सूज येत. बीजग्रंथी वा अंडकोशाक 
(०४7४) बीजवहन प्रणाली (नळी) (fallopian tub९) हातूत जर सूज 
आयली जाल्यार लेगीत पाळये वेळार त्रास जाता. 

चड मानसीक ताण पडप, चिता, शोक अशा मानसीक कारणां 
खातिरूय हो त्रास जावं येता. पंचवीस-सब्वीस वर्साच्या बायलां मदीं 
ही समस्या चड आसता. कांय वेळार तीस वर्सा वयर हो त्रास आपोआप 
उणो जाता. 

हे विकृती फाटलीं मुखेल कारणां म्हणजे गर्भाशयाचो विकास 
पुराय तरेन जावंक नासल्यार गर्भाशयाचें आकुंचन (५५/१) नेटान 
जावप, तशेंच रक्तस्रावा बराबर अतरावरण (endometrium) तुटून 
कुड़क्यांनी इल्ले इल्लें भायर सरता. हाका लागून हो त्रास जायत रावता 

ऋतुस्रावा दिसांनी र * बरोच वेळ न्हिदून रावप, तशेंच 
कांय संक्रमक रोग जाल्ल्यान वा भर्भाशय ग्रीवा (८०।५।) हाका जखम 
जाल्यार लेगीत हो त्रास जाता. ऋतुस्रावा वेळार बोंबले सकयल्या 


।32 / दुयेंसां आनी आयुर्वेदीक उपचार 





. भागांत, तशेंच कमरांत खूब दुखता. पोट आवळिल्ले भशेन दिसता. 
स्पंदन जावन पोटाचो सकयलो भाग दुखत रावता. हाकाच संस्कृतांत 
'कष्टार्तव' तशेंच एलोपथींत 4४७९०77०९३ (डिसमेनोरिया) अशें 
म्हणटात. ऋतुख्रावा वेळार मातशें दुखप हें सभावीक आसता, पूण 
सोंसना इतलो त्रास जायत जाल्यार मात ताका वखद करपाची गरज 
आसता. तशेंच ऋतु्राव उणो जावप, सतत त्रास जावप वा स्राव 
चड जावप. हाका लागून गर्भधारणे वेळार त्रास जावं येता. म्हणून 
हे विकृतेचीं कारणां जाणून घेवन, ताचेर बेगीन उपचार केल्यार फुडें 
जावपी त्रास उणो करू येता. कांय वेळार अजिर्णा सारक्यो पोटाच्यो 
कागाळी खूब तेंप उरत जाल्यार लेगीत हो त्रास जाता. ताचेर पयलीं 
उपचार करपाक जाय. 

उपचार / सल्लो: हरवी पोपाय वा बियो खायत जाल्यार वयले 
त्रास उणे जावं येतात. गर्भाशयाचें कार्य वेवस्थीत जावचे खातीर 
सितेचंवरीच्या मुळांचो पिठो दुदांतल्यान घेवचो. सदांच एक ते दोन 
आंवाळे खाल्यार गर्भाशयाचे कार्य सुदरपाक बरोच आदार जाता. हिंगाचे 
चूर्ण गरम उदकांतल्यान घेतल्यार त्रास उणो जाता. तशेंच पोटाक आनी 
कमराक तेल गरम करून लावचें आनी गरम उदकान वा वाफेन शेकचें. 
ते भायर रजप्रवर्तनी वटी, दशमूला रिष्ट, कुमारी आसव, कासीसादि वटी, 
हिंग्वाष्टक चूर्ण आनी बरींचशीं वखदां आयुर्वेद चिकित्सक कष्टार्तवांत 
वापरतात. ह्या वेळार जेवणाखाणा कडेन लक्ष दिवप तितलेंच गरजेचें. 
गरम मसालो, तेलाचे पदार्थ टाळचे. तशेंच थंड पेय घेवपाक जायनात. 
भरपूर पालेभाजी, फळां खावपाक जाय. तशेंच कांय वेळ चलप गरजेचें. 
आनी आंग स्वच्छ नितळ दवरप सगल्यांत गरजेचें आसा. 


‘ory KONKANT LIBARY 


॥॥॥॥॥ 








७9८८" No: ४४4538 











53, आंगार जावप 





म्हयन्याच्या रक्तस्रावा वेळार आंगार चड दीस जावप वा नेमान 
जायनासतना मदींच चड आंगार जावप ह्या दोनांय लक्षणांक संस्कृतांत 
'रक्तप्रदर' (m€॥०४५११९।१) अशें म्हणटात. आयुर्वेदांत ह्या रोगाचीं 
कारणां सांगतना म्हणलां की जेन्ना चड चमचमीत, तीख, मास -नुस्तें, 
मिरसांग-मसालो युक्त खाणां बायलों घेतात त्या वेळार कुड़ींतल्या 
दोशांची स्थिती इबाडटा आनी रक्तप्रदर (९॥0०॥३९।॥) हो रोग 
जाता. ते भायर गर्भाशयांत कसलेय तरेची विकृत वाड जायत, रक्तदाब 
वाडत (७।००५ 7९५५४९) वा दुचाकी वाहनांचेर बसून प्रवास केल्यारूय 
*रक्तप्रदर' जाता. गर्भाशयांत सूज आयल्यार, गर्भाशयाचे स्थान हालत 
जाल्यार वा गर्भाशयाक कसलेय विकार जाल्यार हें दुयेंस दिसूंक लागता. 
गर्भावस्था वा गुरवार आसतना एकदां गर्भाशयाचेर दुर्घटणेक 
लागून जर आघात जालो जाल्यार रक्तस्रावा वांगडा गर्भस्राव जावं येता. 
ही विकृती फुडें चालू उरून परत-परत स्राव जावंक शकता. शस्त्रक्रिया 
करतना गर्भाशयाक सूज येवन रक्तस्राव जावं येता. ते भायर जागरणां 
करप, चिता, भंय, मानसीक ताण हीं कारणांय बी लागू पडटात. 
रक्तप्रदराक लागून बायलांचे शारिरीक तशेंच मानसीक स्वास्थ्य 
इबाडटा. कुडीची सोबीतकाय इबाडूं येता. बेगीन उपचार केले नात 
जाल्यार, घुंबळ येवप, तकली उसळप, पोंट्यो दुखप, अशक्तपण, 
पांडूरोग (2००९४३) अशीं लक्षणां दिसपाक लागतात. फाटींत दुखप, 
कमरांत दुखप हीं लक्षणांय मुखेलपणान दिसतात. तशेंच तान लागप, 
न्हीद. खळप, . तकलेक रगत सारकें पावनाशिल्ल्यान स्मरणंशक्त उणी 
जावं येता. अशा वेळार घरांतलीं कामां करपाक लेगीत आंगांत ताण 
उरना; 
शङ्के "उपचार : रक्तप्रदराच्या ह्या दुयेंसांत तांचेर बेगिनांतले बेगीन 
करप गरजेचें थारता. तशेंच जेवणांत लेगीत हयगय करपाक 
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फावोना. हें दुयेंस चालूच उरलें जाल्यार दुसरे कसलेय रोग जावं येतात. 
ह्या दुयेंसांत उपेगी पडपा सारकी वनस्पती म्हणजे अडुळसो. अडुळशाचो 
काडो वा रोस दिसाक तीन ते चार फावटीं दोन-दोन कुलेरां अशे घेवं 
येता. गर्भाशयाक सूज येवन आंगार चड जायत जाल्यार पुनर्नवाचो 
रोस सकाळीं निराळ्या पोटार घेतल्यार लाव जाता. जिऱयाचें उदक 
करून घेत जाल्यार कांय प्रमाणांत लाव जावं येता. तशेंच पानफुटीच्या 
पानांचो रोस पोटांत घेतल्यार वयल्या दुर्येसांत गूण मेळटा. 

अर्जुनाचे सालीचें चूर्ण रक्तप्रदरात बरेंच उपेगी आसा. लज्जेचें 
पंचांग (पुराय वनस्पत) वांटून तांदळाच्या धुवणा वांगडा दिल्यार बरोच 
फायदो जाता. ते भायर 'पुष्यानूग चूर्ण' तांदळाच्या धुवणा वांगडा, 
अशोकाची साल, अशोकारिष्ट, धवें चंदन, चंद्रप्रभावटी, वसंत मालती 
रस, प्रवाळ पिष्टी, अशी बरींचशीं वखदां चिकित्सक ह्या वयल्या 
लक्षणां वेळार वापरतात. तशेंच आंग नितळ दवरप, डेटॉल वापरप, 
कोडूलिबाच्या काड्यान योनीचो भाग धुवप गरजेचो कारण तातूंत 
जिवसंक्रमण जावंक पावना. 

आहार / सल्लो : वखदा वांगडा जेवणाखाणाचेर लक्ष दिवप 
सामकें गरजेचें. मसालो, मिरची चमचमीत खाण बंद करप, उकडें शीत 
जेवप, जव, ल्हायो, शाबूदाण्याची गोड खिचडी असले पदार्थ खावप. 

उशीचो रोस, आडसर, द्राक्षां, डाळींब, सुकी द्राक्षां, पिकिल्लीं 
केळीं, तशेंच गोड आनी थंड आसलेलीं फळां खावप बरें. ते भायर 
हरव्यो भाजयो, सालाद, बोकड़ेचें वा गायचें दूद पियेल्यार बरें. 

रक्तप्रदर आसतना पापड, लोणचे, धय, कुळीथ, उडीद दाळ, 
लसूण, नुस्तें खावपाचें टाळचें.'चड़ शारिरीक कश्ट करप ना. आनी 
सुसेग घेवप गरजेचें. 
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समस्यां मदली एक. म्हयन्याची पाळी येवचे आदीं दोन-चार दीस, 
म्हयन्याची पाळी येवन वतकच कांय दीस तशेंच गर्भधारणे खातीर ज्या 
वेळार अंडकोशांतल्यान तांतीं येता आनी गर्भाशयांत भितर सरपाक 
लागता त्या वेळार (।2 - [4 व्या दिसा) धवें वता. हे प्रक्रियेक 
लागून जेन्ना कांय प्रमाणांत धवें वता आनी जेन्ना त्या पातळ स्रावाक 
घाण मारना तशेंच खाज येवपा सारक्यो समस्या उरनात तेन्ना तें धवें 
वचप प्राकृत आसता. 

अप्राकृत अवस्थेंत जेन्ना आंगार धवें वता अशा वेळार हो स्राव 
धवो आसून दाट आसता. ताका वास मारता. तशेंच खाज पडप, त्रास 
जावप हीं लक्षणां आसतात. प्राकृत अवस्थेंत चडांत चड़ चार ते पांच 
दीस आंगार धवें वता आनी ताका लागून कपडो वा पॅड घेवचें पड़ना. 
पूण अप्राकृत अवस्थेंत पॅड घेवचें पडटा. कारण तातूंत चड दीसां मेरेन 
तें वता आनी ताचें प्रमाण चड आसता. हे समस्येक लागून बायलांक वा 
चलयांक मानसीक तशेच शारिरीक त्रास भोगचे पडटात. ह्या दुयेंसाक 
आयुर्वेदांत श्वेत प्रदर (आंगार चड धवें वचप) अशें म्हणटात. 

आयुर्वेदा प्रमाणें कफ दोशाचे विकृतीक लागून हें दुयेंस जाता. 
तशेंच जर रगत उणें आसत जाल्याख्य हें दुयेंस जावं येता. गर्भाशयाक 
सूज येत, कांय कारणांक लागून गर्भाशय जाग्या वयलो हालत जाल्यार 
ही समस्या येवं येता. चलयां मदीं पोटांत जंत जायत जाल्यारूय बी 
आंगार धवें वचू येता. आनीक एक मुखेल कारण म्हणल्यार जंतू संसर्ग 
जावप. योनी प्रदेश साफ दवरि नासप, बुरशें रावप, घाण, मळके कपडे 
घालप, अश्या कारणांक लागून ह्या जिवाणूंचो वा-जंतूंचो संसर्ग जाता 
आनी आंगार धवें वचपाक लागता. अप्राकृत शरीर संबंदांक लागून 
ही समस्या जावं येता. ते भायर म्हयन्याची पाळी वेळार सारकी येना, 
अशक्तपण येत जाल्यारूय ही विकृती जाता. 

हुसको करप, शोक, भंय अशा मानसीक कारणांक लागुनय 

बी हो विकार जाता. विरुद्ध आहार घेवप. पित्त वाडोवपी, लसूण, 
तेल, मिरसांग, आंबट खाद्यपदार्थ चड प्रमाणांत घेवप हाका लागून 
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- पचन क्रियेचेर परिणाम जाता. हाका लागून गभशियाचें कार्य इबाडूं 
येता. आंगार धवें वचपाचें हेंवूय एक कारण थारू येता. 

दोश प्राधान्या प्रमाणें आनी ताचे विकृती प्रमाणें श्वेत प्रदर हाचे 
भेद आनी ताच्या लक्षणां विशीं कांय गरजेची म्हायती आमी पळोवया. 

“वातज प्रदरांत' फेसकट, पातळ, गुलाबी रंगाचो योनींतल्यान 
स्राव येता. योनी प्रदेशांत सुयो तोपिल्ले भशेन दिसता. तशेंच कमरांत 
आनी कुशींनी दुखता. 'पित्तज प्रदरांत' हळडुवो-धवशा रंगाचो स्राव 
आसून गरमी भायर सरिल्ले भशेन दिसता. कांय वेळार रगत पडूं येता. 
ह्या वेळार तान लागप, घुंवळ येवप, जळजळप अशीं लक्षणां उत्पन्न 
जातात. तशेंच जेन्ना स्राव चिकचिकीत, थंड, धव्या रंगाचो, दाट 
_ आसता आनी ओंकारे आयिल्ले भशेन जावन धांप लागता तेन्ना "कफज 
प्रदर' म्हणून समजुपाचो. ज्या वेळार तिनूय दोश विकृत जातात तेन्ना 
ताका 'सान्निपातज प्रदर' अशें म्हणटात. हातूंत ्रावाक वास मारप, 
जळजळप, खाज सुटप, कमर दुखप, अजीर्ण जावप अशीं बरींच लक्षणां 
दिसतात. 

बर्‍याच वेळार चली वा बायल लजेक लागून वा संकोचाक _ 
लागून वखद करपाक दोतोरा कडेन वचना. हाका लागून फुडें हे त्रास 
वाडटात. ताका लागून वेगळींवेगळीं दुर्येसां जावं येतात. म्हणून ह्या 
द॒येसाचेर बेगीन उपचार जावपाक जाय. 

उपचार / सल्लो : दुयेंसाचीं कारणां सोदून काडून ताचेर चिकित्सा 
करप गरजेचें. घरा कडेन करी सारके कांय उपचार म्हणजे सुकी कोथमीर 
रातभर उदकांत फुगत घालून सकाळीं फुडें तें उदक पियेवंचे. सप्तकभर 
घेतकच दुर्येस उणें जावं येता. तशेंच लज्जेचीं पानां आनी मुळां वांटून 
बारीक करून तीं तांदळाच्या धुवणान घेवपाक जाय. ते भायर त्रिफळा 
आनी पंचवल्कर हांच्या काड्यान योनी भाग धुयत जाल्यार हें दुयेंस 
पयसावं येता. पूण हे प्रक्रियेत दोतोराचो सल्लो Fr 
आयुर्वेद चिकित्सक ह्या दुयेंसाचीं लक्षणां पळोवन लोध्/($$ 
racemosus), कांटेकुंवर , प्रदरातक लोह, पुष्यानुग 
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चंद्रप्रभा, अशोकारिष्ट, यशद भस्म, आंवळा चूर्ण, चंदन चूर्ण, स्वर्ण 
वसंत मालती अशीं बरींचशीं वखदां ह्या दुर्येसांत वापरतात. 

ते भायर आंगार धवें वता अशे बायलेन वा चलयेन गरम मसालो 
वा ते सारके पदार्थ टाळचे. स्रम करचे न्हय. चडांत चड़ सुसेग घेवचो. 
सकाळ सांजवेळार कांय वेळ चलप गरजेचें. तशेंच हलकें जेवण, 
सालाद, हरवी भाजी वा भाजयांचें उदक (500७) घेवचे. हातूंत दुर्येस 
बेगीन बरें जावपाक मजत जाता. 





चली किशोरावस्थेंत आयलें म्हणटकच क्रतूस्राव (म्हयन्याची 
पाळी) सुरू जाता. सादारण बारा ते चवदा-पंदरा वर्साचेर ऋतूस्राव सुरू 
जावन वयाच्या पंचेचाळीस ते पन्नास वर्सा मेरेन हो स्राव चालूच उरता. 
अठ्ठावीस ते तीस दिसांनी येवपी हो ऋतूस्राव प्राकृतीक स्वरुपाचो 
आसता. पूण कांय कारणान ऋतूस्राव बंद जावप ही विकृती. चलयेक 
जर बारा ते चवदा वर्सा मेरेन आनी पंचेचाळीस ते पन्नास वर्सा उपरांत 
पाळी येवपाची बंद जाता जाल्यार ती प्राकृत आसता. तशेंच गुरवार 
बायलेची आनी भुरगें जातकच स्तनपान करता त्या काळांत कांय तेंप 
पाळी येना वा बंद जायत जाल्यार ती प्राकृतीक बाब. ताका आयुर्वेदात 
प्राकृत अनार्तव अशें म्हणटात. 

ऋतूस्राव बंद जावप हो रोग न्हय. पूण बर्‍याच खेपे कसल्याय 
रोगाचें कारण आसूं येता. कसल्याय दुयेंसाक लागून वा खूब तेंप दुयेंत 
उरत जाल्यार, पांडूरोग आसल्यार (2०१९१३), शारिरीक विकृतायेक 
लागून वा गर्भाशयाची योग्य वाड न जाल्यान (।astic uterus €t) 
ऋतूस्राव न येवप वा बंद जावं येता. जेवणाखाणाच्या दुर्लक्षाक लागून 
पोशक आहार जर मेळूंक ना जाल्यारूय ही विकृती येता. 
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जे हॉर्मोन गर्भाशयाचें कार्य सांबाळटात तातूंत असंतुलन, 
गर्भाशयांत वा गर्भाशय मुखाक (८९7४/४) कॅन्सर जायत, सूज येत, 
तशेंच पडून आघात जावन गर्भाशय वा डींब ग्रंथीक (०४०५) आडखळ 
निर्माण जायत वा शस्त्रक्रिया करतना गर्भाशयाच्या भागांक शस्त्र लागून 
आघात जायत जाल्यार क्रतुस्राव बंद जावपाची शक्यताय आसता. ते 
भायर जोर (४ए॥०।१), क्षय (7. 8.) गोड्यामुताचें दुर्येस अश्या तरांच्या 
दु्ेसांक लागून पाळी बंद जावं येता. हाली तेपार गळ्याकडे आसपी 
T४7०।4 ह्या मुखेल ग्रंथीत असंतूलन जावन पाळी बंद जावपाचें कारण 
हे मुखेल पणात दिसूक लागलां. 

ऋतूस्राव बंद जावप म्हणजेच संस्कृतांत जाका अनार्तव अशें 
म्हणटात, तातूंत आनिकूय कांय लक्षणां दिसतात. तीं म्हणल्यार तकली 
दुखप, निरनान (बोंबले सकयल, गर्भाशय भागांत) दुखप, कमर फोडप, 
ते भायर रूच इबाड़प, हातपांय फोड़प .वा हुलपल्ले भशेन दिसप अशीं 
कांय लक्षणां दिसूंक लागतात. 

उपचरी/ सल्लो : चली वयार येतकच म्हयन्याची पाळी चड़ 
तेंप बंद उरत जाल्यार तिका शारिरीक विकृती आसूं येता. अशा वेळार 
तिची चिकित्सा योग्य दोतोरा कडल्यान करून घेवप गरजेचें. ते भायर 
जेवणाचेर सातत्यान लक्ष दवरचें. पुश्टीक आहार घेवचो. दूद, तूप, 
तशेंच घटसाण आनी आंगाक बळ येवपी खाण घेवपाक जाय. फळां, 
भाजयो, शिजयल्ल्या भाजयांचो रोस भरपूर प्रमाणांत घेवचो. ते भायर 
गाजर, तोमात, तवशें, कोबी, खाजूर हांचो आहारात वापर करचो. 
सकाळ-सांजे चलप, खेळांत भाग घेवप गरजेचें. चड न्हिदून रावचें 
न्हय. कांय घरगुती वनस्पतींचो उपेग केल्यार बच्याक पडटा. हरवी 
पोपाय खावप वा पोपायेच्यो बियो खावप, शेंगलाच्या पानांचो रोस वा 
सालीचो काडो घेवप. मिरयांचें चूर्ण घेवप (हाची मात्रा मात चिमूट 
भर). कोंड्याच्या पानांचो काडो लेगीत उपकाराक पडटा. 

ते भायर शतावरी सारकी वनस्पत जी गर्भाशयाचे पोशण 
करून ताचें कार्य वेवस्थीत करपाक मजत करता. तिचे पसून तयार 
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केल्ल्या शतावरी कल्पाचो दुदांतल्यान घेवपाक वापर करचो. ते १ 
रज प्रवर्तनी वटी, अशोकारिष्ट, एलादी वटी, ह्या वयल्या लक्षण 
वेळार मजत करतात. चंद्रप्रभा वटी, नश्टपुष्यांतक रस कुमारी आस 
अशे कल्प लेगीत मजत करतात. कांय वेळार ल्हानपणांत व 
रोगांक लागून ही विकृती येवं येता. अशा वेळार मण्डूर य 
वापर करतात. जाणकार दोतोर त्या त्या लक्षणां वयल्यान | 
सुरू करतात म्हणून योग्य चिकित्सा आनी वखदांची प्रमाणीत मात्रा 
थारावपाक दोतोर मजत करतात. 


बी उपलब्ध आसात. तातूंत परिक्षण करतकच वयल्या लक्षणां प 
कारणां सोंपेपणान कळटात आनी ताचेर उपचार करपाक मजत जाता. 
कांय वेळार ही विकृती शस्त्रक्रिया करून बरी करची पडटा. पूण चडशे 
फावट वयर सांगिल्ल्या वखदांचो उपेग करून हें लक्षण नश्ट करू येता. 
म्हण दुर्लक्ष करिनासतना उपचार करून घेतल्यार फुडले दुश्परिणाम 
टाळू येतात. 


OO) 
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शाल्मली क्रिएशन्स 


सामान्य दुयेंसांचीं लक्षणां समजून 
घेवन, ताचेर घरगुती उपचार करप, 
तशेंच योग्य असो आहाराचो आनी 
जिवनशैलीचो आपल्या जिणेत 
आसपाव करप ही निरोगी जिणेची 
गुरूकिल्ली आसा. जाच्याच वरवीं 
पयश्यांची आनी शरिराची कमीत कमी 
हानी जावन दुयेंसांचो काळ उणो करूं 
येता. 


आयुर्वेद हें आमच्या भारत देशातलें 
पवित्र आनी शाश्वत अशें गिन्यान. 
ताचो प्रसार आनी शेणिल्लो गौरव परत 
हाडप, हातुनूच आमच्या देशाचें स्वास्थ 
तिगून आसा. 


हें पुस्तक वाचप्यांक फायद्याचे थारतलें . 


अशी म्हाका आस्त आसा. हाचो 
सकारात्मक लाव डॉ. अर्चना गांवकार 
हाका जातलो आनी अशे तरेचें 
आनिकूय लिखाण करपाक ताका 
प्रेरणा मेळटली. अशा पुस्तकांतल्यान 
चडांत-चड दुयेंसां आनी तांच्या 
उपचारांचे गिन्यान लोकांमेरेन पावतलें 
आनी आयुर्वेदाचे म्हत्व जनमानसामेरेन 
व्हरपाक मदत जातली. 

गोंयच्या आयुर्वेद परंपरेची बुनयाद घट 
करपाचें मोलार्चे काम डॉ अर्चना 
गांवकार ह्यो करतात. हांव वाचप्यांक 
आरोग्यदायी वाचन आनी आयुर्वेद 
सगळ्यांच्या काळजामेरेन व्हरपाक 
लेखिकेक सद्इच्छा व्यक्त करतां. 
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* गोमंतक आयुर्वेद महाविद्यालय आनी संशोधन केंद्र, 
शिरोडा गोंय ह्या महाविद्यालयाची पदवी घेवन २००२ ते 
२००४ ह्या काळांत कामाक्षी आरोग्य धाम, शिरोडा हांगा 
मॅडिकल ऑफिसर म्हण काम केलां. 


° शारंगधर पुणे तशेंच रोहिणी ग्लोबल मार्केटिंग प्रा. लि. चे 
वतीन आरोग्याविशी जागृताय कार्यावळी तशेंच 
शिबीरांनी आरोग्य तपासणी केल्या. 


® सुनापरान्त आनी दै. गोवा दूत ह्या दिसाळ्यांनी ३५० 
वयर लेख उजवाडा आयल्यात. 


° आकाशवाणी तशेंच पणजी दूरदर्शनाचेर आयुर्वेद आनी 
आरोग्य विशींच्यो कार्यावळी सादर केल्यात. 


° इन गोवा न्यूज, वाहिनीचेर प्रसारीत जावपी 
‘आजीबाईचा बटवा' हे कार्यावळींत वनस्पती आनी 
उपचार ह्या विशयाचेर ७५ वयर भाग प्रसारीत 
जाल्यात. 


® “0 वखदी वनस्पती” ह्या पुस्तकाक गोवा कोंकणी 
अकादेमीचो सर्वोत्कृष्ट ग्रंथ पुरस्कार-२०११ (संशोधन 
विभाग) फाव जाला. 


° आयुर्वेद व्यासपीठ ह्या आयुर्वेद वैद्य संघटणेच्या गोंय 
फाट्याच्यो वांगडी. 





